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ಮನೆಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕವಿಕಾವ್ಯ ಗೋಷ್ಠಿಯ ಪ್ರಥಮ ವಾರ್ಷಿಕೋತ್ಸವ ಸಮಾರಂಭವನ್ನು ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರ 
ದಿವ್ಯ ಸಾನಿಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ವಿಶ್ರಾಂತ ಕುಲಪತಿ ಡಾ. ದೇ, ಜವರೇಗೌಡ ಅವರು ಜ್ಯೋತಿ ಬೆಳಗಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ 
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ಇಂಡಿಯಾ ಸರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಲ್ಲಿ 50,000 ಸಾವಿರ ರೂ. | 3 
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| ಪಿ.ಎಸ್‌. ಪುಟ್ಟರಂಕರಯ್ಯ 
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ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ - ಕೆ. ಶಾಂತಯ್ಯ 
ಶಾಲಾ ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ : ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಆದ್ಯತೆ - ಜಿ.ಎಸ್‌. ರೇಣುಕಪ್ಪ 
ಕಲೆ - ಎಂ.ಜಿ. ನಾಗರಾಜ್‌ 
ವಿಘ್ನ ವಿನಾಶಕ ವಿನಾಯಕ - ಹೆಚ್‌.ಎಲ್‌. ಸೀತಾದೇವಿ 
ಹೃದಯದ ಬಡಿತ ಆರೋಗ್ಯದ ಮಿಡಿತ - ಡಾ. ಎಂ.ಎಸ್‌. ರಾಜಣ್ಣ 
ಪೌಷ್ಠಿಕ ಆಹಾರ - ಎಚ್‌.ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ 
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ಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ, ನಿಮ್ಮ ಆಶ್ರಿತರ ಹಾಗೂ ನಿಮ ಭವಿಷ್ಯದ ಹಿತರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡು 


31-34 ಸಿ. ಎಸ್‌. ಸಿದ್ದಲಿಂಗಯ್ಯ 
-99ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ (ಲಕ್ಷ ರೂ.ಗಳಲ್ಲಿ) | 


ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 118.81 4 ಹಾಡಿಳಳು | | ಪಿ. ವಿ. ಹುಚ್ಚವೀರಯ್ಯ 
ಸಾಲಗಳು ಮತ್ತು ಮುಂಗಡ 20034 5 ಸಲ ೦೦68 ಕೆ. ಸಿ. ಶಿವಗಂಗಯ್ಯ 
ಠೇವಣಿಗಳು 2587.36 ಖಂಡವಾಸ "307122 | ಎಸ್‌. ವಿಶ್ವನಾಥ್‌ 
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ಧ್ಯಕ್ಷರು ಆರ್‌. | | | ಕೆ.ಎಚ್‌. ಶಿವರುದ್ರಯ್ಕ 
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ತ್ರಿ ಗ ಗೋಕುಲ, ಬೆಂಗಳೂರು-೫೪ ಸ 

. ಶ್ರೀ ಟಿ.ಸಿ. ಉಮೇಶ್‌ - ಶ್ರೀ ಜಿ.ಟಿ. ಬಸವರಾಜ್‌ En ಸ || ವಿಳಾಸ : ಚಂದಾ ವಿವರ : 

. ಶ್ರೀ ಬಿ. ಶಿವಕುಮಾರ್‌ ಶ್ರೀಜಾ ರಗ, ನಿರಂಜನಯ್ಯ Lys ಎ ಲದ | 'ಸಂಪಾಡಕರು', “ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ, || ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ರೂ. ೬೦. 

. ಶ್ರೀ ಟಿ.ಎ. ಮಹದೇವ್‌ ಕ ಶ್ರೀ ಎನ್‌.ಆರ್‌. ಉಮಾಪತಿ (" ಲೇಖಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು | ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವ ರೂ. ೫೦೦. 

ಹ್‌ ಶ್ರೀ ಮಠದ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳಲ್ಲ ) | | ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ-೫೭೨ ೧೦೪ ಬಿಡಿ ಪ್ರತಿ ರೂ. ೫.00 
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ಪಕ್ಷಿ 


ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೆ 


ಶ್ರೀ ಶ್ವರ ವಚನ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗೆಯ ಮೂರ್ತಿ 

ಸಿದ್ಧಗಂಗೆಯ ಜ್ಯೋತಿ 

ಸಿದ್ಧಸುಕುಮಾರ ಬೆಳಗಿಸಿಹನು ನಾಡಿನಲಿ 
ಶುದ್ಧ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಞ 


ವಿಧ ದಾಸೋಹಮೂರ್ತಿಗಳಾದ ಪರಮಪಾವನ 


ಕರಣದ ಕತ್ತಲೆಯ ಲಿಂಗದ 
| ಮುಕ್ಕಣ್ಣನೇ ಕಣ್ಣಾಗಿಪ್ಪ 
ಶರಣ ಬಸವಣ್ಣನ ಪಾದವ 


ವಿಪರೀತವಾಗಿಯೇ ಕಂಡು, 
ಕಾರಣ, ಆ ದೋಷವನ್ನು 


ನಿಜವಾದ ಬದುಕು ಶಿವಶ 


| ಬದುಕಿನ ಹಾದಿ ಕಾಣಲು ಅ 


ಹೆಣ್ಣಿನ ರೂಪು ಕಣ್ಣಿಗೆ ರಮ್ಯವಾಗಿ ತೋರುವದಿದು 
| ಕರಣಂಗಳ ಗುಣ ಕಾಣಿರಣ್ಣಾ 


| ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿದೆ 
| ಅದು ಶುದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಜಗತ್ತಿನ ವಿಷಯಗಳು 
ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ತೋರುವವು, ಇಲ್ಲವಾದರ ಅವು 


ಬೆಳಗನುಟ್ಟು ಕಳೆದು 


ತೋರಿ ಬದುಕಿಸಯ್ಯಾ 


| ಮಹಾಲಿಂಗಗುರು ಶಿವಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಪ್ರಭುವೇ / 


ಬಂ ಧನಕ್ಕೆ ನರಣವಾಗು 


ವುವು. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಹೆಣ್ಣು ಬಹು ಚಂದವಾಗಿ 
ತೋರುವುದಕ್ಕೆ ನೋಡುವವರ ಇಂದ್ರಿಯ ದೋ 


ಹವೆ 
ಷಿಖೀ 


ಶಿವಜ್ಞಾನ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ 


ಹೊಡೆದೋಡಿಸಿ, ಶಿವದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ' ನೋಡುತ್ತಿರುವ 
ಬಸವಶರಣನ ಪಾದಗಳನ್ನು ಬ ತೋ ರಿಸಿ ಬದುಕಿಸಬೇಕು. 


ರಣರನ್ನು ಕಂಡಾಗಲೇ 


ಧ್ಯವಾಗುವುದು. ಅವರ ಪಾದ ದಶ। ನು ಸತವಾದ 


ವಾದ 


ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. 


| ಶ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಕ್ಷೇತ್ರ ಪೀಠಾಧಿಪತಿಗಳಾದ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರೇಮಿಗಳೂ 
| ಆದ ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರ 


ತ ನು ಬಿತಿ 
3 ತ್ರವವನ್ನಾಚರಿಸುತಿರುವ ಸಂಗತಿ ತಿಳಿದು 


ಬೆಳೆಯೆಹೊರಟದಿ 


ಜ್ನೊ ತ್ರಿ 


ದುಡಿದು ದಣಿಯದ - ತಣಿವನರಸ 


ಜಾ 
ನುಲಿ 

ಅವಿರತಶ್ರಮಿಕ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಗೋಸಲ ಸಿದ್ದೇಶ್ವರರಿಂದ 

ಭವಸಾಗರವ ದಾಟಿಸುವ ಸಂಸ್ಥಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ಪುಣ್ಯಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಉದ್ಯಾನ 


ಗ್ಯ 


ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ತಾಮಿಗಳವರು ತಮ್ಮ ಸುದೀರ್ಥ 
| ಅಧಿಕಾರಾವಧಿಯ ಈ ತೊಂಬತ್ತು ವಸಂತಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕ್ಷೇತ್ರದ 
| ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಪ್ರಗತಿಯೊಂದಿಗೆ ನಾಡಿನ ಜನಮನದ 
| ಉದ್ದಾರಕ್ಕಾಗಿ ಅಹರ್ನಿಶಿ ಶ್ರಮಿಸಿದ ಪುಣ್ಯಮೂರ್ತಿ. 


ಬಂದ ಕಾರಣಿಕ 
ಜಗವತಬ್ದುವ ತಾಯ್ತನದ 
ನರನಾಡಿಗಳಲೆಲ್ಲ ತುಡಿವ 
ಶಿವನಜೋಳಿಗೆ ಓಡಿದ್ದು 
ಭಿಕ್ಷಕೆ ಹೊರಟ 

ಜಂಗಮ ಮಹಾಮೇರು 
ಮಹಮನೆಯ ಮಹಾಗು: ರು 
ನಿತ್ತ; [ದಾಸೋಹಿ 

ಶ್ರೀಗಿರಿಯ ಶಿವಕುಮಾರ, 


ಅಂತಃಕರಣ 
ಶಿವಕರುಣ. 


| ಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ನಮ್ಮ ಶ್ರೀ 
| ಜಗದ್ಗುರು ಮೂರುಸಾವಿರ ಮಠದೊಂದಿಗೆ ಮಧುರ 
| ಯ ಚೀತನ. ಆಮಂತ್ರಣ 


ಶಂ. 

pL 
7 
೮೬ 
(9) 


ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಬೆಟ್ಟದಿಂದ ವೆ 

ಇಳಿಯುವ ಗ ನ ಪ್ರೀ ಸಿದ್ದಗಂಗಾ ಮಠದ 
೦71, ತುಂಗೆ ಕಾವೇರಿಯರ ಸ 

ತಾಯ್ತನದ ಮಡಿಲು ಇತಿ ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 

ದಣಿದು ಬಂದ ಇಡ ಅವರು ತ ಪಃ ಧೀರೋದಾತ್ರವಾಗಿ 


ಪರಮಪಾವ ಸರ್ತಾಜ್‌ e 
ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರಸ್ವಾಮಿಗಳು 


- ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಮೂಜಗಂ 


ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಗುರು ಮೂರುಸಾವಿರ ಮಠ, ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿ 


ಶ್ರೀ 
ಜನಹಿತವೇ ಪೂಜೆ 

ಅವರ ಪ್ರೀತಿಯ ಕ್ಷೇತ್ರ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಸಾರದ ಜೊತೆಗೆ 
ಮಹಾದಾಸೋಹ ಅಂತೆಯೇ ನೂರಿಪ್ಪತ್ರರಷ್ಟು ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು 


ಅವರ ದಣಿವರಿಯದ ಬದುಕಿನ ಸಾಧನೆಗಳಾಗಿ ಅನೇಕರ | 


ಬಾಳ್ಗಳಕಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. ಮಾನವೀಯತೆಯ ಮಂಗಳಕಾರ 
ರಾದ ಅವರ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಕೊನೆಯಿಲ್ಲ. ಅವರ ಚಿತ್ರಭಿತ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇದೀಗ ಮತ್ತೆ ಭವ್ಯ ಕಟ್ಟಡಗಳು ಸಮಾಜದ ಪ್ರಗತಿಗೆ 
ಮೈದಾಳಿವೆ. ಜನಹಿತವೇ ಸ್ವಾಮಿಪೂಜೆಯೆಂದು ಬಲವಾಗಿ 
ನಂಬಿದವರು. 
ಸಮಾಜದ ಭಾಗ್ಯ 

ಇಷ್ಟೊಂದು ಇಳಿ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೂ ಅವರಲ್ಲಿನ ಅದಮ್ಯ 
ಚೈತನ ದಣಿವರಿಯದ ದುಡಿಮೆ ಎಂಥವರಲ್ಲೂ ನವಚೇತನ 
ತುಂಬಬಲ್ಲುದು. ಅವರ ಬದುಕೊಂದು ಅನುಕರಣೀಯ. 
ಅವರು ಧರ್ಮಸಮನ್ಹ್ವಯ ಬದುಕನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡವರು. 
ಅಂತೆಯೇ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠವು ನಾಡಿನ ಧಾರ್ಮಿಕ, 
ಸಾಮಾಜಿಕ, ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಇತ್ಯಾದಿ ರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಕಾಣುವ 
ಕ್ಷೇತ್ರವಾಗಿದೆ. ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣದಲ್ಲಿ ಆತಕ್ರಲ್ಯಾಣವನ್ನು 
ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಅವರು ಸಮಕಾಲೀನ ಸಮಾಜದ ಭಾಗ್ಯ. 
ಅವರೊಂದಿಗಿನ ನಮ್ಮಒಡನಾಟವು ಅಭಿಮಾನದ ಸಂಗತಿ. 
ಗ್ರಾಮೀಣರ ಪುಣ್ಯದ ಕಣ್ಣು 

ಡಾ. ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಸ್ವಾಮಿಗಳವರದು ಪ್ರಾಚೀನ 
ವೇದದಿಂದ ಮತ್ತು ತತ್ತ ತ್ತ್ಯಜ್ಞಾನದಿಂದ ಹಿಡಿದು ಅತ್ಯಾಧುನಿಕ 


ತಂತ್ರಜ್ಞಾನದವರೆಗೆ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಶಿಕ್ಷಣ ಪ್ರಸಾರ | 


ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ತೊಂಬತ್ತು ವಸಂತಗಳ ಪುಣ್ಯ ಬದುಕಿನ 
ಶ್ರೀಗಳು ದೈವಭಕ್ತಿ, ಜೀವದಯೆ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಗಳ 
ದಿವ್ಯಸ್ತರೂಪಿಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. ದೀನರು ಹಾಗೂ ಹಳ್ಳಿಗಾಡಿನ 


ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ ೧೯೯೯ 


೫ ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ ೧೯೯೯ 


ಜನಸಮುದಾಯದ ಮಠವನ್ಹಾಗಿಸಿದವರು ಇಲ್ಲಿ $ k ಕಾ 

ಹ ನ್ಹಾಗಿಸಿದವರು. ಇಲ್ಲಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹ್ತ 

ಸೇವಾಕಾರ್ಯದಲ್ಲೂ ಜನಸಾಮಾನ್ನರ ಪಾಲಿರುತದೆ. | ಸಿದಗಂಗೆಯಲ್ತೊ ೦ದು ಸಂಜೆ 

ಸಾಮಾನ್ಕರಿಂದ ಹಿಡಿದು ಶೀ = € ೧೨ | 
ಸಾಲೂ ದು ಶ್ರೀಮಂತರವರೆಗೂ ಅದರಲ್ಲಿ | ' ಡಾ. ಕೆ.ಎನ್‌. ತಿಮ್ಮಯ್ಯ | 
ನಾ ಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರೆಲ್ಲರನ್ನು ಸಮಾನತೆಯಿಂದ ಕಂಡ | | = - ಇ ಜಾ ಇಂ 
ಮ ಅವರು. ಶ್ರೀಗಳವರ “ತೊಂಬತನೇ 
ಜನ್ಯೋತ್ಸವ'ವನ್ನು ಆತ್ಯಂತ ಕ್ರಿಯಾತಕ್ಕವಾಗಿಸಿ ಸದಾ ಸರಣಿ 
ವಾಗಿಸಲು ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಡಾ. ಶಿ ಆ 


ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಗ ಕ 
ಬಹ ನಗಳ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಗಳ ಸ್ನ ಕಲನೆ ನ ಶವ ಸಿದ್ಧಗಂಗೆಗೆ 
ಗ | 


ು 


ತ 


ಸ ಬೆಂಗಳೂರು ತಲುಪಿ, ಹೋಗಿ 


[i 


ತಿ 
6, 
ಸಜ 


೦ದಿ ವರ್ಗದವರ ಸೌಜ 


ಗ 


6 
> 


gh 1 


[el 


ಖಿ 


ಜಟ್ಟ 


ih 


ಪ್ರಸಂಗಗಳನ್ನು 
ಪ್ರ ಸ್ನ 


ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ p 
ಶ್ರೀಮಠದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ ನೀಡಿ ಎಲ್ಲರ ಬದುಕಿಗೆ 


ಪ್ರಸಂಗವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದೆ. ಶ್ರೀಗಳು ತಮ್ಮಉಪದೇಶವಾಣಿಯ 
ಮ ಕ ಶ್ರೀ ಮಠದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ತಮ್ಮಕಠಿಣ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಮೆ 
ತಿ, ಸ ದೇಶ-ವಿದೇಶಗಳ ವಿವಿಧ ರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸು 

ವನ್ನು ಸರಿಸಿ, ಇಂದಿನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಆ 

ಸೌಲಭ್ಯಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಡುವ ವಿಚಾರವನ್ನು ವಿನ 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ನಂತರ ಕಛೇರಿಗೆ ಕರೆಸಿಕೊಂಡು ನಾ 


5 ಸ್ಪ ಮಾಗುಣಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ತಪಸ್ಸಿಲ್ಲ, 
ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ತೃಪ್ತಿಯಿಲ್ಲ. ಆಸೆಯಂತಜ 
ಕಾಯಿಲೆ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. ದಯಯನ್ನು ಹೊರತು 
ಪಡಿಸಿದ ಧರ್ಮವೇ ಇಲ್ಲ.' ಹೀಗೆ ಮನುಷ್ಯನು 
ಕ್ಷಮಾಶೀಲನೂ, ಸಂತೃಪ್ತಜೀವಿಯೂ, ಅನಾ ಸಕಸ 
ದಯಾರಂತನೂ ಆದರೆ ಮಾತ್ರ ಆದರ್ಶ ಪ್ರಾಯ 


ನೆನಿಸುವ. 


ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ ೧೯೯ | 


ee 


een CE ಜಾ ಯ್‌ 
f | | | 
ಬಸವಣ್ಣನವರ ವಚನಗಳ 


- ಸುಜನಾ 
ಅ... ಯಾವ ಆಧುನಿಕ ಸೌಲಭ್ಯಗಳೂ 


ಕಬ್ಬತಿಂದ ನರಿಯಂ: 

ಇಲ್ಲದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೂಡಿಹಾಕಿದುದು ಹಿಂದಕ್ಕೆಳ: x 

(ಸಾಮಾಜಿಕ ರಾಜಕೀಯೋದ್ದೇಶಕ್ಕಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು) : ೬ಡಿ 
ಗಗನವನಡರಿದ ಕಾಗೆಯಂತೆ 


| ಅನುಭಾವ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಮೊದಲು ಆಮೇಲೆ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಸ 
ಜೀವನ ಸಂಸ್ಕರಣಾರ್ಥವಾಗಿ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಲು ಅವರು ಹಂಬಲಿಸದಿರಾ ಮನವೆ! 
ಅವರಿಗೇನು ಆಮಿಷ. ಒಡ್ಡಬಹುದಿತ್ತು? ಬಿಡುಗಡೆಯ ಸೌಡಲಿಸಂಗನ ಶರಣರ ಕಂಡು ಲಿಂಗವಂದೇ ನಂಬು ನಂಬು! 
ಬಯಕೆಯನ್ನಲ್ಲದೆ? ಬಿಡುಗಡೆ? ತನ್ನ ಪತಿತ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ, ಜಾತಿ. ಈ ವಚನದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ 
ಭೀತಿ-ಶೋಷಣೆ ದೈನ್ಯಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ?' ಅದಕ್ಕವರು ಗಮನಾರ್ಹವಾದ ಚಿತ್ರ 
| ಕೊಟ್ಟದ್ದೇನು ಸಾಮೂಹಿಕ ಉನ್ನತ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ, ಐಶ್ವರ್ಯ, ಎಂಬುದು. ಕಾಗೆ ಹಾರುವುದನ್ನು ಯಾ 
ಅಧಿಕಾರಗಳೇನು? ಅದೇನೂ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿದಿಲದ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮ ತಾ 
ಇಂಟ ೧ 
ಏನು ಮಾಡುವುದು, ಜ್ಞಾನ ಕೊಡುತ್ತೇನೆಂದರೆ ಪುಸ್ತಕಗಳೂ 
'ಮುದ್ರಣವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಪದಾರ್ಥಗಳ ಬೃಹತ್‌ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಉತ್ಪಾದನವಿರಲಿಲ್ಲ. ಸಾಮೂಹಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಕೇಂದ್ರಗಳಿರಲಿಲ್ಲ; 
ರಾಜಕೀಯ ಅಧಿಕಾರ ನೀಡೋಣವೆಂದರೆ ರಾಜಪದ್ದಕಿಯ್ದ ಅದರ ಪಜೀತಿ 
ಆಡಳಿತವಲ್ಲದೆ ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವವಿರಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗಿರುವಾಗ 
| ಸಾಮಾನ್ಯರನ್ನೆಲ್ಲ ಆಕರ್ಷಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? ಅವರ ಉದ್ದಾರ 
ಕಾಂಕ್ಷೆಯನ್ನು ಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸುವುದಲ್ಲದೆ? ಅದಕ್ಕಡ್ಡಿ ಬರುವ 
ಜಾತಿ-ಪೂರ್ವಾಚಾರ ಭೀತಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಶಿವಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ಕಳೆದಂತೆ 
ಬಿಡುಗಡೆಯ ನಾನಾಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಆದರಿಂದಲೆ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾರೆ, ಕೆಳ 
KAR pd. ದೈನ್ಯ-ನೈಚ್ಛಾನುಸಂಧಾನ, 
ನಃ ಪ್ರ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಕಳೆಯುವ ಶಕ್ತವಾ। 
ಎ ಷೆ ಎಲ್ಲವನ್ನು ಕಳೆಯುವ ವಿದ್ಯುತ್ತಾಗಿ. ದಾಟಿಸುವಷ್ಟು ಶಕ್ತವಾಗಿರುವುದ 
೦ಛನ ಒದಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಒಂದೆಡೆಗೆ ಬಂದ ಮೊದಲು ಬ ಮ 
ಮೊದಲಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯನಿಗೆ ಕೀಳರಿಮೆ ಮೇಲಟದಲೆ 
ಆಲು 
ಕಾಣುವಂತಿದ್ದರೆ ಆಮೇಲಾಮೇಲೆ ಅದು ಒಳಕ್ಕಿಳಿದು ಮೇಲೆ 
ಸೊಕ್ಕಾಗಿ-ತಲೆತಿರುಗಾಗಿ ಪರಿಮಿಸಿದುದೂ ಉಂಟು. ಬಸವಣ್ಣ 
ನವರು 
ನರ ಅದನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾರೆ ಅದನ್ನೆ ತಮ್ಮವಚನವೊಂದರಲ್ಲ. ನೀಲಾಕಾಶದ ಕದ್ದ ರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರನ್ನು ಶಿವ 
ನ್ನು ಕುರಿತಂತೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ - ತಿದ್ದಿದ್ದಾರೆ; 
ಜ್‌ ಅಲ್ಲಮಪ್ಪ 
ಬೆಲ್ಲವತಿಂದ ಕೋಡಗದಂತೆ ಕಲ್ಲು ಮೆಳೆಯ ಔನ ಪ್ರಭು ಎಚ್ಚಂಸುತ್ತಲ ಸನಾ 
ಸಿಹಿಯ ನೆನೆಯದಿರಾ, ಮನವೆ! 


ಷ್ಟು ದೂರದತನಕ? 
ರಡಿ, ಅಷ್ಟೆ, ಅದು ಹಾರುವಾಗ 
“ಬಿರುಗಾಳಿಯಲ್ಲ-ಜೋರಾಗಿದರಂತೂ 
ನೋಡಬೇಕು. ಹಾರಲಾರದು, ರ ಯ 


ರುಕಳಿಸುತ್ತದೆ. | 


ಲಿಂಗಲಾಂಛನ್ಸ 
ಎಸ ರಂದುಕೊಂಡರೆ ಒ ಯಾದಂಡವಾಗಿ ಕ್ರಲಸ ಮಾಡುತ್ತ 
ಬಾನು? ಕುಂಬಳಕ್ಕೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಟ್ಟಿ) 
ಎಎರಂಬಳಕ್ಕೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಕಃ 


ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ ೧೯೯೯ 


wf ಶೇ) ಓತ 


| ಕೊಟ್ಟಂತಾಯಿತು. ಹೆಚ್ಚೆಂದರೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಕೋಡಗವನ್ನು 
ಪರುಷಮುಟ್ಟಿ ಚಿನ್ನದ ಕೋಡಗವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದಂತಾಯಿತು. 
ಮಾರಾಟದ ಲೋಹಮ್‌ೌೆಲ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿತು. ಪೂಜ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಇದಕ್ಕೇನು ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಕೋತಿಯನ್ನು ಆಂಜನೇಯನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ 
| ಶಿವಸಾಧನೆಯನ್ನು ನಡೆಸಬೇಕು; ಮೌಲ್ಯ ನಿಷ್ಠ ಜೀವನವನ್ನು 
!-ಬಾಳಬೇಕು. ಹಾಗೆ ಮಾಡಲು ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನವರಿಗೆ ನೀಡಬೇಕು 
' ಎನ್ನಿಸಿತು. 

ಲಿಂಗಲಾಂಛನವೆಂಬುದು ಕೇಂದ್ರಮೌಲ್ಯವಾಗಿ ನಾನಾ 
ಸ್ತರದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತಹ ಮೌಲ್ಯವಾದರೂ ಅದನ್ನು 
ದೃಢಗೊಳಿಸುವ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನವೂ 
ಅತ್ಯಗತ್ಯವಾಯಿತು. ಅವುಗಳಿಂದಲೆ ಲಿಂಗ ' ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ 
ವಾಗುವುದಾದರೂ ಕೂಡ. ಪರಿಧಿ ಬಿಂದುಗಳಿಂದ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ 
ಸ್ಪಷ್ಟ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣತೆ ಬರುವಂತೆ. ಕೇಂದ್ರ ಬಿಂದುವಿನಿಂದ 
ಅವುಗಳಿಗೆ ದೃಢನಿಶ್ಚಯತೆ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಜಾತಿಗಳನ್ನು ಒಡೆದು 
ಜೀವಜೀವರನ್ನು ಶಿವಾನುರಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸುವ; ಜೀವವನ್ನು 
ದೇವರಿಂದ ದೂರವಿಡದೆ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಡಬಯಸುವ; ತನ್ನ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಯಾರಮೇಲೊ ಹಾಕಿ ತಾನು ಗೇಣಿದಾರನೊ 
| ಗುತ್ತಿಗೆದಾರನೂ ಆಗದೆ ತಾನೆ. ತನ್ನ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು 
| ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಕ್ಷುದ್ರದೈವಭೀತಿಯಿಂದ 
| ಪಾರಾಗಿಸಿ ಪರಮ ಆತಪ್ರತೀಕವಾದ ಅದನ್ನು ಪೂಜಿಸುವ 
ಮೂಲಕ ಸದಾ ಶಿವನಿರ್ಭೀತಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಸಾಮಾನ್ಯನಿಗೆ 
ನೆರವಾಗುವ; ಭೌತಸೆಳೆತಗಳಿಂದ ಜೀವನವನ್ನು ಬಿಡಿಸುವ; 
ಕೆಳಗಿನಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೇರಿದಾಗ ಸಹಜವಾಗಿಯೆ ಬರುವ 
ತಲೆತಿರುಗಿನಿಂದ ಜೀವವನ್ನು ಪಾರುಮಾಡಿಸುವಂತಹ 
ಶಿವಸ್ಥೆರ್ಯವಾಗುವ - ಈ ನಾನಾ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಲಿಂಗಧಾರಣ 
ವೊಂದೇ ಮಾಡುತ್ತದೆಯೆಂದುಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಬಸವಣ್ಣನವರು. 
ನಮ್ಮ ಕಾಲದ ಪರಿಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ನಾವೀಗ 


ಮೇಲೆತ್ತಲು ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ಉನ್ನತ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇವೆಯಲ್ಲ, 
ಅದನ್ನೆ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಎಲ್ಲ ಜಾತಿಯ 
| ಆಸಕ್ತ ತರುಣರಿಗೂ ಒಂದೇ ಉನ್ನತ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು 
ಹತ್ತಾರುವರ್ಷ ಕೊಡುತ್ತೇವೆಂದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳೋಣ. ಎಂ.ಬಿ. 
ಬಿ.ಎಸ್‌. ಬಿ.ಇ. ಎಂ.ಎ., ಎಂ.ಎಸ್ಸಿ., ಐ.ಎ.ಎಸ್‌. - ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೇವೆಂದೆ ತಿಳಿದು ಕೊಳ್ಳೋಣ. ಅವರಿಗೆ 
| ಯಾವದೇ ಜಾತಿಭಾವ ಬರದಂತೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುತ್ತೇವೆನ್ನೋಣ. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ನೌಕರಿ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಲಭಿಸುತ್ತದೆನ್ನಬರುವಂತಿಲ್ಲ. ಆಗ ಈ ಮರೆತಿದ್ದ 


ಹಲವೊಂದು ಜಾತಿಯವರನ್ನು ಒಗ್ಗೂಡಿಸಲು, ದಲಿತಾದಿಗಳನ್ನು ' 


ಅವರು ಶಿಕ್ಷಣಗೊಳ್ಳುವ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ನಾನಾಕ್ಷೇಶ ' 
ಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತೇವೆ ಎನ್ನೋಣ. ಪದವಿ ಪಡೆದು ಅಧಿಕಾರ 
ಪದವಿಗಳಿಸುವ ಸ್ಥಿತಿಗವರು ಬಂದೊಡನೆ ಅವರು ತಮ್ಮತಮ್ಮ 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಂದೇ ಮಟ್ಟದ 
ಫಲಿತಾಂಶ ಲಭಿಸುತ್ತದೆಂದರೂ ಅವರಿಗೆ ಒಂದೇ ಮಟ್ಟದ 


ಜಾತ್ಕಂಶಗಳೆ ಪ್ರಭಾವಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡತೊಡಗುತ್ತವೆ. 

ಬುದ್ಧಿವಂತನನ್ನೂ, ಮಂದಬುದ್ಧಿಯವನನ್ನೂ, ಮೇಲೇರಿದ 

ವನನ್ನೂ ಮೇಲೇರಲಾಗದವನನ್ನೂ ಈ ಶೃತಿಯೆ ಹಿಡಿದೆಳೆದಾಡ 

ತೊಡಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸೆಳೆತದಲ್ಲಿ ಹೇಗೊ ಬದುಕುತ್ತಾರೆನ್ನೋಣ. 

ಆದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಈರ್ಷಾಸೂಯೆ ಸ್ಪರ್ಧೆ ತಪ್ಪೀತೆ? ಸಾಮಾಜಿಕ 

ವಾಗಿ ಹೊಸ ಸವಲತ್ತು ಪಡೆದುಕೊಂಡ ಮತ್ತಿನ್ನಲಿ ಅವರಿಗೆ 

ತಾವು ತಮವರಿಗಿಂತಲೆ ಮೇಲೆಂಬ ಕೃತಕ್ಷಪ್ರತಿಷ್ಠೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 

ಆರ್ಥಿಕ ಸುಸ್ಥಿತಿ ಅಧಿಕಾರದ ಮತ್ತುಗಳೆಲ್ಲ ಸೇರಿ ಅವರ ತಲೆ 

ತಿರುಗಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಸಮತೋಲಗೊಳಿಸುವ 

ಮೌಲ್ಯವಂತಿಕೆಯರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ಗಗನವನಡರಿದ ಕಾಗೆಯಂತೆ 
ಎಂಬ ಅಣ್ಣನವರ ಮಾತು ಸತ್ಯವಾಗಿ ಶೋರತೊಡಗುತ್ತದೆ. 
ಆಗಲೆ ಅವರನ್ನು ತಿದ್ದಬೇಕಾದುದಾದರು. ವಾಹನಗಳು 
ಸರಳವಾಗಿರುವಾಗ ಅವುಗಳ ವೇಗವೂ ಮಂದವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ವೇಗದವಾಹನವಾದಂತೆಲ್ಲ ಅದರ ತಂತ್ರವೂ ಜಟಿಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
ವೇಗವರ್ಧಕಗಳಿರುವಂತೆಯೆ ವೇಗನಿಯಂತ್ರಕಗಳೂ ಬ್ರೇಕುಗಳೂ 
ಅಷ್ಟೆ ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆಧುನಿಕ ಭಾರತೀಯನ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿರುವ -ಇಂದು ತಲೆದೋರುತ್ತಿರುವ ಅಸ್ಚಾಸ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ ಅವನು ತಾನೀಗ ಪಡೆದಿರುವ ಹೊಸ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ - ಸಂಯಮಿಸಿಕೊಂಡು ವಿನಿಯೋಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಿಕೊಂಡಿಲ್ಲದಿರುವುದೇ ಆಗಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸರಳ ವಾಹನಕ್ಕೆ ಸೈಕಲ್ಲಿಗೆ-ಪೆಟ್ರೋಲ್‌ ಯಂತ್ರವನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಿ ವೇಗವಾಗಿ ನಡೆಯಬಿಟ್ಟಂತಾಗಿದೆ. ವೇಗ ಬಂತು; 
ವೇಗಧಾರಣ ಶಕ್ತಿ ವೇಗಘಾತನಿವಾರಣ-ಧಾರಣಶಕ್ತಿ ಬಂದಿಲ್ಲ. 
ಸೈಕಲ್ಲಿಗೆ ಸೈಕಲ್ಲಿನ ವೇಗಕ್ಕನುಕೂಲವಾಗುವ ಬ್ರೇಕ್‌ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿದೆ. 
ಆ ವೇಗಘಾತವನ್ನು ತಾಳಿಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಶಕ್ತಿ ಉಳಿದ 
ಚಕ್ರಾದಿ ಭಾಗಗಳಿಗಿದೆ. ಘಾತನಿವಾರಕವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸ್ಕೂಟರ್‌ 
ವೇಗ ಪಡೆದ ಅದಕ್ಕೆ ಅದಿಲ್ಲದೆ ಅಪಾಯ. ಸಾಮಾನ್ಯನಿಗೆ 
ಅಂತಸ್ಪತ್ವ ನೀಡದೆ ಹೊರಸತ್ವವಷ್ಟರಿಂದಲೆ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ 
ತಪ್ಪನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. ಭೋಗ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕನು 
ಗುಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಯೋಗವನ್ನು ಪಡೆಯುವಾಗ ಮನಸ್ಸು 
ಪ 


೯ ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ ೧೯೯೯ 


೨೨೨೮ ,೧ಣಂಗೌಜ ಆ 


HER ಯಾ Weng ‘Semuckhe 
Wo Re" oe ೬ ೪೧ poem 
Re cand: El ೦೧೧ 
ಹ ಮಯ ಆಯ ಜಾ! 
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ಸಷ 
ಸಾಲಿನ ಆಯವ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ ಒದಗಿಸಿರುವ ಹಣ ಆರು ವರ್ಷದಿಂದ ಹದಿನಾಲ್ಕು ವರ್ಷಗಳವರೆಗಿನ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
| ಯೋಜನೆ ಮತ್ತು ಯೋಜನೇತರ ಬಾಬುಗಳಿಗೆ ಸೇರಿ ಒಟ್ಟು ಉಚಿತ ಮತ್ತು ಕಡ್ಡಾಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಿಲ್ಲ. 
| ರೂ. ೨,೧೧,೨೬೮.೧೫ ಲಕ್ಷವಾಗಿದೆ. ಇದು ರಾಜ್ಯದ ಒಟ್ಟು (ಭಾರತದ ಸಂವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ನಮೂದಿಸಿದ್ದರೂ) ಒಂದರಿಂದ 
| ಆಯವ್ಯದ ಶೇಕಡಾ ೧೬.೦೪ರಷ್ಟಿದೆ. ಇದು ಸಾಲದು. ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಏಳನೇ ತರಗತಿಯವರೆಗಿನ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಶಾಲೆಯನ್ನು 
ಒದಗಿಸಿರುವ ಹಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪಾಲು ಶೇಕಡಾ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಡುವವರ ಶೇಕಡಾ ಪ್ರಮಾಣ ೪೩.೭೧ರಷ್ಟಿದೆ. 
| ೫೩.೧೬ರಷ್ಟಿದೆ. ಈ ಹಣದ ಬೆಂಬಲದಿಂದ "ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಬಾಲಕಾರ್ಮಿಕರ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ರಾಜ್ಯದ 


- ಕೆ. ಶಾಂತಯ್ಯ, | 
ನಿರ್ದೇಶಕರು, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ, 


ಜೆ.ಎಸ 
ಜ.ಎಸ್‌.ಎಸ್‌. ಮಹಾವಿದ್ಯಾಪೀಠ, ಮೈಸೂರು 


ರಣೆ ಸಂಬಂಧವನು ೫೩. 

ಭಾಜ್ಯ ಆ ಸಿಸಿ ಜನರ ನೈತಿಕ ಮೌಲ್ಯಗಳನ್ನು | ಶಾಲೆಗಳು ನಿಲುಕುವಂತಿರಬೇಕು; ಎಲ್ಲರೂ ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರಬೇಕು ಶೇಕಡಾ ೪೩೯೬ರಷ್ಟುಜನ ನಿರಕ್ಷರರುಗಳಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಪಬ್ಲಿಕ್‌ 
( ೀಶದ. ಹಾಗೂ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕ ಜೈ ಗಮನ ನೀಡಿತ್ತು.” ಆದರೆ ಆರ್ಥಿಕ | ಮತ್ತು ಎಲ್ಲರೂ ಕನಿಷ್ಠ ಕಲಿಕಾಮಟ್ಟವನ್ನು ತಲುಪಬೇಕೆಂಬ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನುತ್ತೀರ್ಣರಾಗುತ್ತಿರುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
| ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಆ ದೇಶದ ಜನತೆಯ ಶಿಕ್ಷಣದ. ವಾದ ಜಿ ಬಲವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ಹಾಗೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ | | ಗುರಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ" ಕೆಳಕಂಡ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಜಾರಿಯಲ್ಲಿ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ೧೯೯೮ರ ಎಸ್‌.ಎಸ್‌.ಎಲ್‌.ಸಿ. ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ 
| ಹ ಶಿಕ್ಷಣದ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಅನಂತ ಮತ್ತು ನೀ ಜು ಜು ಸೂಚಿಸದೆ ಹೋಗಿದ್ದರಿಂದ ಮೇಲಿನ | | | ತಂದಿದೆ: ೫೫.೪೫ರಷ್ಟು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಅನುತ್ತೀರ್ಣರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರತಿ 

ನಿರಂತರ. ಟಲಿನಿಂದ ಚಟದವ! ಲೆ ನ್‌ 2 ಸಮರ್ಪಕ ಹ | ಬ 3 Jer 
| ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬೀಳುವ ಪ್ರಭಾವವೇ ಒಂದು ರೀತಿಯ ಹ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿರುವ ಸಂಪನೂಲಗಳ ಹ ಲಾಭ | | ಕನಸು ಜಟ ನೆರವು ಮತ್ತು "ಸಮಾನ ಅವಕಾಶಗಳ ಕೊರತೆ ಹಾಗೂ 
| ಜ್‌ ಸು ಜೀವನ ಭರದಿ ತ ಜೊತೆಗೆ, ಇಂತಹ ಲಾಭಗಳು ಸಮಾಜ | ೩. ಶಾಲಾಕೊಠಡಿಗಳ ನಿರ್ಮಾಣ. ಯೋಜನೆಗಳ ಅಸಮರ್ಪಕ ಅನುಷ್ಠಾನ. 
! ತಿರುತದೆ ಮಾನವನ ಸುವಾಕಂಸವದ, A ವ ೨ ಬಗ ಯ 
| ಜು ದ. ಅವನಲ್ಲಿ ದನ್ನು ಕ ಸತ್ತ ಖಾತ್ರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವು | ೪.  ಶಾಲಾಕೊಠಡಿಗಳ ದುರಸ್ತಿ ಶಿಕಣಕ್ಷತ್ರದಲಿ ಶಕ, ಪ್ರಶಿಕ್ಷಕ ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಣಾಧಿಕಾರಿ | 
| ಮನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲಿ ವಿಕಸನ ಹಾಗೂ ದೊರಕಿಸುವುದನ್ನು ನಿ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕ ಬೆಂಬಲ | | 4. ಬೋಧನಾ ಮತ್ತು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳ ಪೂರೈಕೆ. ಗಳೆ ಪಾತ್ರ ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. ಬಹುತೇಕ ಶಿಕ್ಷಕರಲ್ಲಿ 
ಜಾ ತ್ರ ಲ್ಲಿ ವಿಕಸನಗೊಳಿಸಲು ಸಿ ಹಾಗೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ, ಕಾಳಜಿ ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಲ್ಲ. 


ಶಿಕ್ಷಕರ ನೇಮಕ ಮತ್ತು ಆಯ್ಕೆ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು 


| ಶಿಕ್ಷಣವೊಂದು ಪ್ರಬಲವಾದ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಬಂ 


ಡು ನ್ನು ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟುಕ್ತ ಗ | 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರಿವರ್ತನ, ಬಂದಿದೆ, ಶಿಕಣವು ಪಿಕೂಂಡು"” ಜಾರಿಯಲ್ಲ ನ ಔಡ 
Cad ಮಾಧ್ಯಮವಂ ರ ಅಸ್ತವೆಂತಲೂ, ಬ್ರದರುವುದಂಿ ಎ... ಎಥಾನದ ಸಮವರ್ತಿಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ (0 ಉಚಿತ ಸಮವಸ್ತ್ರಗಳ ವಿತರಣೆ ಉತ್ತಮಪಡಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನೇಮಕಗಳನ್ನು 
“ವ; ್ಯಮಬಂತಲೂ ಕರೆಯು ದಃ ೦ದ (೧೯೭೬ ಬ | ಧಣ ರ್‌ ಪ ಹು 
| ಗವ ನಿಸಯೇ ವದುಂಬುಸನದನ್ನು 55333] ಕೇಂದ್ರ ಮತ್ತು ರಾಜ್ಯ ಸರ್ಕಾರ (1): ಉಚಿತ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕಗಳ ವಿತರಣೆ ಒಪ್ಪಂದದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಮಾಡುವ ಬಗ್ಗೆ ಪರಿಶೀಲಿಸಬಹು | 


ದಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಪ್ರೇರಣೆ ಮತ್ತು ಭರವಸೆ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಸಲುವಾಗಿ ಕೇಂದ್ರ ಸರ್ಕಾರದ ನೆರವಿ 
ನಿಂದ ಅನೇಕ ತರಬೇತಿ ಸಂಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿದೆ. ದುರ್ದೈವದ 


ರಾ ಜು 3 ಗಳು ಪಂಚಮ್‌ ೭೨ 
ರ ಗ ಭವಿಷ್ಯ ಶಾಲಾಕೊಠಡಿಯ ನಾಲ್ಕು ರ್ರಣ್ಣ ಪಂಚವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜ 
ೋಡೆಗಳ ಮಧ್ಯೆ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ" ಎಂದು ಅಭಿಪಾಯ ಗಾಗಿ ಹಲರಾರು ಕಾಯ 

| ತು 


(ಸರ್ಕಾರಿ ಶಾಲೆಗಳ ಒಂದರಿಂದ ನಾಲ್ಕನೇ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಾಗೂ 


ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಜಾರಿಯಲ್ಲಿ ತರು 
ಗ ನ 
ನಾಕ್ಕಾಗಿ ಆಯವ್ಯದ್ದ 


ಹಣ ಅಗತ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಕ ಲ್ಲಿ ಒದಗಿಸಬೇಕಾಗಿರುವ | ಐದರಿಂದ ಏಳನೇ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪರಿಶಿಷ್ಟ 
ದೇಶದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಭದ್ರಬುನಾದಿ ಬ್‌ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ. ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ ಅರ್ಥಶಾಸಜನ | | ಜಾತಿ ಹಾಗೂ ಪರಿಶಿಷ್ಟ ಪಂಗಡದ ಮಕಲಸ ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿರುವ ಪ್ರಶಿಕ್ಷಕರು 
ಲ್ರಿ ಪ ಲ | 
ಶ್ರ! ಪ್ರಕಾರ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ ತೊಡಗಿಸುವ ಇ | ಮಾತ, ಈ ಎರಡು ಕಾರ್ಯಕ ಮಗಳು (ಕೆಲವರನ್ನು ಹೊರತುಪಡಿಸಿ) ನಿರಾಸಕ್ತರು ಮತ್ತು ಬೇಜವಾ 
2: ಖು ಲು ಪ J) 


ಬ್ಲಾರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನು ಮೂಕಪ್ರೇಕ್ಷಕರಾಗಿ 
py NE ನೋಡುವಂತಿಲ್ಲ. ಅರ್ಹ ಮತ್ತು ಯೋಗ್ಯವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನೇರ 
(1) ಕೇಂದ್ರ ಸರ್ಕಾರದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಉಪಾಹಾರ ನ್ಲೀಮಕಾತಿ ಅಥವಾ ಒಪ್ಪಂದದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನೇಮಿಸ 


ಜಾರಿಯಲ್ಲಿವೆ.) 


ವೃದ್ಧಿಯ ಒಂದು ವರದಿಯೂ | 


ವವಸೆ 3 ಸಹ: ಲಕ್ಷಣದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ೬ 


ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಯೋಜನೆಗಳಿಗಾಗಿ ರಾಷ್ಟೀಯ ಶಿಕಣ ಕ ಸ ಹೊಂ ಇ ¥ ಸ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ: ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಇರ್ತ ತ ನಿ ಸಜಿ ಆದ್ಯತಿ ಕಂದ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ. ಹ ಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ. ಜೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು ಕೈಬಿಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಶಿಕ್ಷಣ 
ಹಾಗೂ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮತ್ತು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಏಕತೆಯನ್ನು 2 ಸ್ನ ಸತಾ | ವಿಶ್ವಬ್ಯಾಂಕ್‌ ನೆರವಿನ ಜಿಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಸುಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿ "ಹೊಂದಾಣಿಕೆಗೆ ಅಥವಾ 
ಗುರಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿತ್ತು. ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಅಮ್ಮ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಿ ಯೋಜನೆ. ಹೇಗಾದರೂ ನಡೆಯಲಿ' ಎಂಬ ಮನೋಭಾವಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿರ 
| ಪನರ್‌ರಚನೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯ A ಜಂ ಸಾಧನೆ ಗಮನಾರ್ಹ ಕನಲಿ ಕರ್ನಾಟಕ ಸರ್ಕಾರದ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅನುಷಾನಗೊಳಿಸು ಬಾರದು. ಯೋಗ್ಯ ಪ್ರಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ನೇಮಿಸಿದಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಗುಣಮಟ್ಟವನ, 1 ಕ್ಷಣದ ವರದಿಯ ಎ ವಾಗಿದೆ. ೧೯೯೯೭ ೯೮ರ ವಾರ್ಷಿಕ | | ತ್ರಿದರೂ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಷೇತ್ರದ ನೈಜಸಿತಿ ಚಿಂತಾಜನಕವಾಗಿದೆ. ಎಂಟು ಸೇವಾನಿರತ ತರಬೇತಿ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. 


ಲ 
| ಪಂಚವಾರ್ಷಿಕ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯಾನಿತ ಗೊಳಿಸಿದರೂ ಶಾಲೆಗಳ ಸಂದರ್ಶನ, ತಪಾಸಣೆ ಮತ್ತು ವರದಿಗಳ ಕಾರ್ಯಾನು 
| KS 1 ಐ 


ಸ ವಿದ್ದಾಣ 5 | TRIES ಸರಣೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯೂ ಅರ್ಥಪ್ಪ 

"ವನದ ಬಗ್ಗೆ ನಿಕಟ ದ್ಯಾರ್ಥಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಇದರಲ್ಲಿ ೮೨.೨೫ ಲಕ್ಷ | ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಲಭಿಸಿ ಐವತ್ತು ವರ್ಷಗಳು ಸಂದಿದ್ದರೂ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸರಣೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವೂ ಆಗ 

ef ಅ ೨ ದಾಖಲಾಗಿದ್ದರೆ, ೨,೨೪,೪೦೪ | ಶಿಕ್ಷಣದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪರಿಹಾರಗೊಂಡಿಲ್ಲ. ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಇದುವೇ ಶಿಕ್ಷಣಾಧಿಕಾರಿಗಳ ಮುಖ್ಯ ಕೆಲಸವಾಗ 
ರೆ, ೨, ಣದ ಸಮಸ | ಲ್ಲ 


ನಿರತರಾ 
ನಸ 
ಗ ಆದರೆ ೧೯೯೯೭-೯೮ನೇ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ೧೩ ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ ೧೯೯೯ 


ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ ೧೯೯೯ 


. j ೩ | 


ಬೇಕು. (ಈಗ ಇದು ಗೌ 
ಕೊಟ್ಟು ಶಿಕ್ಷಕರ ಕ 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡ 


ಡೆ ತನ್ನ ಸ್ಥಾನ, ಕರ್ತವ್ಯ ಮತ್ತು ಗುರಿಯ ಅರಿವನ್ನು 
ಇ ಜ ನಿರ್ಮಾಣ, ರಾಷ್ಟ್ರ ನಿರ್ಮಾಣ 
ಕೊಳ್ಳಲು ನ ಪ ಸಸನಾವನು ತ ತನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಾಸ 
ಮಾಡಬ, ೨, ಪ್ರಯತ್ನ, ಚಿಂತನೆ "ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಯ 
ಮತ್ತು ಪತ್ರ ಹ ಜೀವನ ಉತ್ತಮವಾಗಿರಬೇಕು. ಬ 
ಹೆಚ್ಚು ಅಭ್ಯಾಸ ಸ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಭುತ್ವ ಗಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ದುಶ್ಚಟ ಮ ತ್ತು ಚರ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬೇಕು. ಕುಡಿತ, 


ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮೂವ ಮಪಾನವನ್ನು. ತ್ಯಜಿಸಬೇಕು. ಉತ್ತಮ 
ಮಾಡಬೇಕು, 


ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಪ್ರದೇಶದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 
'ಷಕರ ಅಚ್ಞಾನ-ಬಡತನದಿಂದ ಆಭ್ಯಾಗ 
ರುತ್ತಾರೆ, ಉತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಕನಾದವನು ತಂದೆ” 
ಗಳನ್ನು ತಾನೇ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಕನಿಗೆ 
ಆತ್ಮೀಯ ಭಾವನೆ ಇರಬೇಕು, ಮನೆಗೆಲಸದ 
ಸ ಸ, ಅವುಗಳನ್ನು ತಿದ್ದಬೇಕು. ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನಪಡಬೇಕು. ಶಾಲೆಗೆ 
ಗ ಹಾಜರಿರಬೇಕು. ಸಮಯಪ್ರಜ್ಞೆಯೆ 
ರು 8ನ ಕಾಲಹರಣ ಮಾಡಬಾರದು: 
ಯತ್ನ ಮ್ರು ಮೆ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದರೆ, ದಡ್ಡರು ಹೆ 
ದರೆ, ಪ್ರಯತ್ನ ಟ್‌ ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು, ಪ್ರತಿಭೆ ೧೦ ಭಾಗವ 
ತಮ್ಮತ್ತನ್ನ ಎನ್ನ ತಗ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕ: 
ದೂರವಿಲ ಟ್‌ ಸನದ ಅಂವಿರಬೇಕು. ರಾಜಕೀಯದಿಂದ 
ವಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ೮ ಮಾನವೀಯ ಧರ್ಮ, ಪ್ರೇಮ, ಪ್ರೀತಿ: 
ಆತ್ಮೀಯತೆ ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ ಇರಬೇಕು. 


ರಿಪ: 
ಸ್ವಯಂ ಪ್ರ; ಇತ ವರ್ತನ ಶಿಕ್ಷಕನಿಂದ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. ಶಿಕ್ಷಕೆ 
ದಬೇಕು, ಕಾನೂನಿನಿಂದಲ್ಲ. ಧೈಯ್‌ 4 
ಕು. ಶಾಂತಿ ಕಾಪಾಡಬೇಕು, ಆತ್ಮ. ಸಾಕ್ಷಿಗೆ 
ವೈ ನಿರ್ವ ಉತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷ ತನಾಗಬೇಕೆ: 
ವರದಿ" ಆರ್‌. ಶಿಖರ್‌ 
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*ರಂದು ಶ್ರೀಕ್ಷೇತ್ರ ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಶಿಕ್ಷರ 


ಸ ರು ನೀಡಿದ ಆಶೀರ್ವಚನದಿಂದ ಸಂಶಶ ) 


| ಈ: ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಮನೋ 
| ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರಿಸರವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದರ ಮೂಲಕ 
ವರ ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಬಹುದು ಎಂಬ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 


ಪೋಷಕರು, 
ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾ 


ಉಪಾಧ್ಯಾಯ ವರ್ಗ ಇಂದು 
ಕಾಗಿದೆ. 


"ಒಂದೇ ಮರದ ಹಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ರುಚಿಯಿಲ್ಲ 
€ ಮನೆಯ ಹೆಣ್ಣುಗಳೆಲ್ಲ ಒಂದೇ ತರನಿಲ್ಲ" ಎಂದರೆ 
ದಡಿ ವೃತ್ಯಾಸ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳು 
ಲ್ಲ. ಒಂದು ಮಗು ಎತ್ತರ, ಇನ್ನೊಂದು 
ಪ್ರ; ಮಗದೊಂದು ಬಿಳಿ. ಒಬ್ಬ ನ ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ 

ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಕ ೇಗಗ್ರಸ್ತ್ರ ಅಂತೆಯೇ ಎತ್ತರ ದಪ್ಪ 
ಲ್ಲಾ ಬಾಹ್ಯ ಭಿನ್ನತೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುತ್ತೇವೆ. ಬುದ್ಧಿವಂತ, 
ಏಕಾಗ್ರತೆ ಉಳ್ಳವ ು, ಚಂಚಲ ಸ್ವಭಾವದವನು ಸೌಮ್ಯ, 
ರಿ, ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ, ಸ. ಸೋಮಾರಿ, ಪ್ರತಿಭಾಶಾಲಿ ಸಧ್ಮಣಶಕ್ತಿ 
ದು ಹೀಗೆ ಪಟ್ಟಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ಹೋದರೆ, ಮಕ್ಕಳ 
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ದೃಹಿಕ ಮಾನಸಿಕ, ಭಾವನಾತಕ್ರ ಹಾಗೂ ಸಾ ಜಿಕ 
ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಲ್ಲಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಭಿ ಭಿನ್ನತೆಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಮೂಲ 
5) ಹ ೮ 


ಚ್‌ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಎಲ್ಲಾ ಸ ಏಕರೂಪತೆಯನ್ನು 
| ಹೊಂದಿದ್ದಾರೆ. ದೈಹಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ರಚನೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮ್ಯತೆ 

ಪಡೆದಿದ್ದಾರೆ. ದೃಶ್ಯ, ಶ್ರವಣ, ಅನುಭವ ಸಂವೇದನೆಗಳು 
ಲ್ರರಲ್ಲೂ ಸರ್ವೇಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿವೆ. ಆದರೂ ಏಕರೂಪತೆ 
ನ್ಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತಗೊಂಡಿದೆ. 


ಲ 
3” 
yA 
[oS 


ವ ಕ ಭಿನ್ನತೆ ಬೆಳೆದಂತೆ 
| ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ. ಒಡನಾಡಿ ಬೆಳೆದ ಸೋದರ 
| ಸೋದರಿಯರು ಕುಟುಂಬ' ವರ್ಗ ಒಂದೇ ವಾತಾವರಣ, 
| ಪರಿಸರ, ಶಿಕ್ಷಣ ಸವಲತ್ತುಗಳನ್ನು ಪಡೆದವರಲ್ಲೂ ಸಹ 
ಹಲವಾರು ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಮನಿವೆಯೇ 


ಇದು ೨ ಎಣೇ 


ಏರುಪೇರು ಕಂಡಾಗ ಐದು ಬೆರಳು ಒಂದೇ 


ಶಾಲಾ ಕಾಲೇಜುಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಣ : ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಆದ್ಯತೆ 


- ಜಿ.ಎಸ್‌. ರೇಣುಕಪ್ಪ, 
ಶಿಕ್ಷಣ ಉಪನ್ಯಾಸಕ, 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಹಿಳಾ ಕಾಲೇಜು, ತುಮಕೂರು. 


ಎಂದು ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ನಮ್ಮಮಕ್ಕಳು ಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಸವೇಶ್ವರನಾಗಬೇಕು. ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಳಿದಾಸನಾಗಬೇಕು. 
ಆಟದಲ್ಲಿ ಸುನೀಲ್‌ ಗವಾಸ್ಕರನಾಗಬೇಕು. ಓಟದಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ 
ಉಷಾ ಆಗಬೇಕು, ಇಂದಿರಾಗಾಂಧಿಯಂತೆ ರಾಜಕೀಯ ಮತ್ಸದ್ದಿ 
ಯಾಗಬೇಕು, ಖ್ಯಾತ ವೈದ್ಯ, ವಕೀಲನಾಗಬೇಕು, ಕುಬೇರನ 
ಮಗನಾಗಬೇಕು, ಜ್ಞಾನಿ, ವಿಜ್ಞಾನಿ, ಮೇಧಾವಿ ಕವಿ, ನಟ, 
ನಟಿ, ನಾಟ್ಯಗಾರ್ತಿ ಏನೆಲ್ಲ ಲೆಕ್ಕಹಾಕುತ್ತೇವೆ; ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಸೋತಾಗ ಹಣೆ ಬರಹವೆದು ನಿಟ್ಟುಸಿರು ಬಿಡುತ್ತೇವೆ. 
ಹುಟ್ಟು ಮತ್ತು ಪರಿಸರ 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ರೂಪಗೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ 
ಬಂದುದಾಗಲಿ, ಪರಿಸರದಿಂದ ಪಡೆದುಕೊಂಡದ್ದಾಗಲಿ 
ಆಗಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಅದು ಹುಟ್ಟು ಮತ್ತು ಪರಿಸರದ ಸಮಿಳನದ 
ಬಳುವಳಿ. ಹುಟ್ಟು ಮತ್ತು ಪರಿಸರಗಳ ಪ್ರಭಾವ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಲವಾರು ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಎದುರಾಗುತ್ತವೆ. 
ಶಾಲಾಜೀವನ ಎರಡರಿಂದ ಐದುವರೆ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೆತ್ತವರು ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾಪಕರು ಮಕ್ಕಳ 
ಪ್ರಾಯ ಬೌದ್ಧಿಕ ಮಟ್ಟ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸದೆ ಒಬ್ಬ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನಂತಿರಬೇಕು ಎಂದು ಆಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ನಾಲ್ಕನೇ ತರಗತಿಯ 
ಶಂಕರನಂತೆ ಒಂದನೇ ತರಗತಿಯ ಕಿರಣ ಓದುಬೇಕು; ದುಂಡಾಗಿ 
ಬರೆಯಬೇಕು, ವಿಜ್ಞಾನ ಲೆಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಚುರುಕಾಗಿ ಉತ್ತರಿಸಬೇಕು 
ಆಸಕ್ತಿ ತೋರಿಸಬೇಕು ಎಂದೆಲ್ಲಾ ಬಯಸುವುದು ಸಹಜ. ಅಥವಾ 
ಕಿರಣನ ತರಗತಿಯವನೇ ಆದ ಭರತನಂತೆ ಸರ್ಮಣಶಕ್ತಿ 
ಉಳ್ಳವನಲ್ಲ, ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಎಚ್ಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ದೈಹಿಕ ಶಕ್ತಿ ಉತ್ತಮ 
ವಾಗಿಲ್ಲ ಮುಂತಾದ ಭಿನ್ನತೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ನಿಂದಿಸುವುದು, 
ಅತೃಪ್ತಿ ಸೂಚಿಸುವುದು ಮಾತು ಮಾತಿಗೆ ತಿರಸ್ಕರಿಸುವುದು. 
ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದ ವಿಷಯವನ್ನು ಒಮ್ಮೇಲೇ ಕಲಿಯುವಂತೆ ಬಲವಂತ 
ಪಡಿಸುವುದು, ವಯಸ್ಸಿಗೆ ಮೀರಿದ ವಿಷಯಗಳ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ 
ದೂಡುವುದು ಮುಂತಾದುವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಈ ತಪ್ಪು ಕಲ್ಪನೆ 


೧೫ ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ ೧೯೯೯ 


ಒಂದೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಅಭ್ಕಾಸ ಮಾಡುವ 
ಬ್ಬರಿಗಿಂತ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಸೈನಾ. ಸಿಡುಕು 
ಸ್ವಭಾವದವರು, ಹಠಮಾರಿಗಳು, ಗರ್ವಿಗಳು, ಪರಾವಲಂಬಿ 
ನ, ಆನಂದಮಯಿಗಳು, ಉತ್ಸಾಹಿಗಳು, ಸಂಕೋಚ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಯವರು, ಭಾವನಾತಕ್ರ ಜೀವಿಗಳು, ದೈರ್ಯಶಾಲಿಗಳು ಕೆಟ್ಟ 
| ಹವ್ಯಾಸಿಗಳು, ಸುಗುಣಶೀಲರು, ಮೃ ಮೃದುಕಂಠ ಉಳ್ಳವರು, ಬಿಕ್ಷು 
ಮಾತನಾಡುವವರು, ಪ್ರತಿಭಾಶಾಲಿಗಳು, ದಡ್ಡರು, ಪ್ರಥಮ 
| ಯತ್ನದಲ್ಲೇ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಜಯಗಳಿಸುವರು. ಮಂದಗಾಮಿಗಳು, 
ಬಡ, ಮಧ್ಯಮ ಶ್ರೀಮಂತ ಕುಟುಂಬ ಪರಿಸರಗಳಿಂದ 
ಅನಕ್ಷರಸ್ಥ ವಂಶಗಳಿಂದ ಬಂದವರು, ವಿದ್ಯಾ 
ಆವಾಸಸ್ಥಾನದ ನೆಲೆಗಳಿಂದ ಬಂದವರ ಹೀಗೆ 
ವದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಂದೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿ 
ಕ್ಷಕರು, ಶಿಕ್ಷಣ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಹೊತ್ತ ಪೋಷಕರು 
ಕರೀತಿಯ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವತೋಮುಖ ಪ್ರಗತಿಯ 


[೨ 
ನನಸಾಗಿಸುವ ನನು ಸಾಧ್ಯಾ- ಅಸಾಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು 


ತಾದವುಗಳನ್ನು ್ಲ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಕರು ಈ ಹ ಲ್ಲಿ ದಲ್ಲಿ ಅಸ್ಥೆವಹಿಸದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿ 
ಜಿಗುಪ್ತೆ, ತಪ್ಪು ಅಭಿಪ್ರಾಯ, ನಿರಾಸೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸುವುದರಿಂದ, ಅತಿಯಾದ ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡುವುದ 
| ರಿಂದ ಪಠಾವಲಂಬಿಗಳು, ಧೈರ್ಯಹೀನರು, ಆತಂಕ ಮನಸ್ಸಿ 
| ನವರು ಆಗುತ್ತಾರೆ. 


| ಪೋಷಕರ ಗಮನಕ್ಕೆ 


ರ ಮ 
ಸಾ ಫಲವಾಗದೆ ನಿರರ್ಥಕ ಯತ ಕವಾಗಿ ಷಃ 


ಕಾಲ, 
3 3 
) ವ್ಯಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಟ್ಟ ತ್ರಪ್ತಿಯಿಲ್ಲದ 


ಬಾಳರಥವೆಳೆವ ಮೊಂಡು ಎತಾಗುತಾರೆ. 
ಆಸಕ್ತಿ 


ಒಬ್ಬನಿಗೆ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಆಸ ಆಸಕ್ತಿ ಇದ್ದರೆ, ಕಲೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬನ 
ಮೆಚ್ಚುಗೆಯ ವಿಷಯ. se ಕಲೆ ಒಬ್ಬ ಇಷ್ಟಪಟ್ಟರೆ; 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಸಂಗೀತ ಕಲೆ ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಕೆಲಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ಆಂಗ್ಲಭಾಷೆ ಕಠಿಣವಾದರೆ ಕನ್ನಡ ಕಡಲೆ, ಇದರಲ್ಲಿ, ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ 
ಭಾವನೆ ಉಳ್ಳವರು ಇಲ್ಲದಿಲ್ಲ, ಕೆಲವರಿಗೆ ಗಣಿತ ಭೂತಭಯ 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೆ 
ಮಂತ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ, ವಿಜ್ಞಾನ, ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌, ರಚನಾ 
ನಿರ್ಮಾಣ ಕ್ರಿಯಾತಕ್ರ ಚಟುವಟಿಕೆ ಸ ಸ್ವಕಲಿಕೆ, ಅನುಕರಣೆ, 
ವ್ಯಾಪಾರ, ವ್ಯವಸಾಯ ಉದ್ಯೋಗ ಮುಂತಾದ ಆಸಕ್ತಿಯ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ಅದಕ್ಕನುಗುಣವಾದ ಪರಿಸರ 
ಅನುಕೂಲಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸಿಕೊಡಬೇಕು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮಕ್ಕಳ 
ತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ವ ವಿಷಯವನ್ನು ಆರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ದ ವಿಷಯ ಆರಿಸಿದ ಕೂಡಲೆ 
ಸ ಎಂದುಕೊಳ್ಳುವಂತಿಲ್ಲ. ಚಂಚಲ 
ಸಿಗೆ ಕಡಿವಾಣ ಹಾ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಆಧ್ಯಯನ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಈ 


ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 


ಗ ಅನುಗುಣವಾ 


ಆರಂಬ 
ಬದಲಿ ಅಧ್ಯಾಪಕರು ತರಗತಿಯ ಎಲ್ಲಾ 


\ ಸ ತೆರನಾಗಿರುತ್ತಾರೆ ಎಂದು 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಯ ದರ ತನ್ನ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಬಹುತೇಕ 
ತಡವಾಗುವುದ್ದೂ ಇವಿಗದ್ದಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಲು 

ಬ. ವೈಯಕ್ತಿ ಭಿನ್ನತೆಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುವ 
ನ್ನ್ನ ಅನುಸರಿಸುವಲ್ಲಿ ಉಪಾಧ್ಯಾಯ ಎಚ್ಚರ 


: ಕರಣ, ಪಠ್ಯ ವಿಷಯ. 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಗೀ 
ಸ ಪ್ರಮುಖವಾದವುಗಳಾಗಿರುತವೆ. 


ದ ಪ್ರತಿಯೊಂದ: ವಿಷ 


ನಿ ಆ ಗ ಅಭ್ಯಕಿ ಸ 


ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ ೧೯೯೯ 


ಕೆಲವರಿಗೆ ಇದು ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿನ | 


| ನ ವರ್ತನೆ, ಷಸ 


ಕಲಿತ ವಿಷಯಗಳ ಇಡೀ ಉತ್ತರ ಗ್ರಹಿಸಿ ತದನಂತರ 
ಬಿಡಿ ಅರ್ಥ ಗ್ರಹಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಒಮೆಗೆ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಓದಿ ವಾಂತಿಮಾಡುವ ಕ್ರಮ 
ಸಲ್ಲದು. 
ಆರೋಗ್ಯವೇ ಭಾಗ್ಯ, ವಿಶ್ರಾಂತಿ, 
ವ್ಯಾಯಾಮದ ಅಗತ್ಯತೆಗೆ ಆದೃತೆ 
ದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ € ಆತಂಕ ಹೊ 
ಸಿಕ ಸಮತೋಲನೆ ಕಾ ತ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಹಜ ಸಾಮಥ್ಯ ೯ಗಳ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಅನುಕೂ 
ಮಾಜಿಕ ಭೌತಿಕ ಪರಿಸರ ಒದಗಿಸ ಬೇಕು. 


ಗಳು, ತರಬೇತಿ ಬನ ಸ 
ಅಗತ್ಯ: ತೆಯನ್ನು ಮರೆಯುವಂತಿಲ್ಲ. 

ದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಪೂರೈಸಲು ಔಪಚಾರಿಕ 

ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಲಭ್ಯವಾಗ 


ಮ ಬೆಳೆದು 


ಬಂದ ಪರಿಸರ, ಅನುವಂಶಿಕ ಗುಣ ಮತ್ತು ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು 


| ವೀಕ್ಷಿಸಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯನ್ನು ಸಂದರ್ಶನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವನ 


| ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಂಡು ತನ್ನ ಸ ಮಸ್ಕೆಯನ್ನು 
| ತಾನೆ ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಸಲಹೆ ಮಾಡಬಹುದು. 


ಇದರಿಂದ ಅಧ್ಯಾಪಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ನಡುವೆ ಸಂಬಂಧ ಸೇತುವೆ 
ಏರ್ಪಟ್ಟು ಸ್ನೇಹಮಯ ಸಂಭಾಷಣೆಯಿಂದ ಗಮನಾರ್ಹ ಮಾಹಿ 
ಸು 


| ತಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಸೂಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯೋನುಖ 


ವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯ ಸಮಗ್ರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೇ ಶಿಕ್ಷಣವಾದ್ದ 


| ರಿಂದ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಭಿ ಭಿನ್ನತೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆದ್ಯತೆ ದೊರಕಿದೆ. ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಆಸಕ್ತಿಗಳು ಹಾಗೂ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 7 ' ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿ 


ಮಕ್ಕಳ ಉತ್ಕೃಷ್ಟವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಭಿನ್ನತೆಯ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಇಂದು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ. ಇದನ್ನು ಅರಿತರೆ ಮಾತ್ರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ರೂಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಚನ್ನಾಪುರದಲ್ಲಿ ಬಸವ ಜಯಂತಿ 


"ಿಂದಿನ ಸಂಭ್ರಮ ಸಡಗರ ಉತ್ಸಾಹಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 
ಮಹಾಮಾನವತಾವಾದಿ ಕಾಯಕ ದಾಸೋಹಗಳ ದಾರ್ಶನಿಕ 
ಗುರುಲಿಂಗಜಂಗಮ ಪ್ರೇಮಿಯಾದ ಬಸವಣ್ಣನವರು. ಚನ್ನಾ 
ಪುರದ ಬಸವತತ್ವ ಪ್ರೆ ಪ್ರೇಮಿಗಳ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸೇವೆ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಬಸವಣ್ಣನವರನ್ನು ಸ ಸಚಿವರಾದ ಶ್ರೀ ರೇವಣ್ಣನವರು 
ಒಳ್ಳೆಯ ಮಾತಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಪ್ರದೇಶದ ಜನಮನವನ್ನು ಗೆದ್ದಿದ್ದಾರೆ. 
ಶ್ರೀ ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ ಜನಪದರು ಕಂಡ ಬಸವಣ್ಣನನ್ನು ಪರಿಚಯ 
ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟದ್ದಾನೆ." - ಎನ್ನುತ್ತ ಪರಮಪೂಜ್ಯ 
ಮುಂದುವರಿದು "ಬಸ ಸವಣ್ಣನವರು ಬಹುಪ್ರೆ ಷ್ಠ ಪ ಭು: 
ವಾದಿ. ಗುಲಾಮ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಜೇ ವಿಚಾರ ಶೀಲ. 
ಸ್ತ್ರೀ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನು. ತಂದು ಕೊಟ್ಟ ಮಹಾನು ಭಾವ. 
"ಪರವಧುವನು ಮಹಾದೇವಿಯೆಂಬೆ" ಎಂಬ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಶುದ್ಧಿ 
ಯನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಪವಿತ್ರಾತ್ಮ ಅನಕ್ಷರಸ್ಥರಿಗೂ ವಿದ್ಯೆಯ 
ಮಹತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಅನುಭವ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಸಮಾನ ಸ್ಥಾನಮಾನ 
ಒದಗಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಪುಣ್ಯಾತ್ನ ನೆಂದು ಅಶೀರ್ವದಿಸಿದರು. ದಿನಾಂಕ 
೨೯-೩-೯೯ರಂದು ಹೊಳೆನರಸಿಪುರ ತಾಲ್ಲೂಕು ಕಟ್ಟೆಬೆಳಗುಲಿ 
ಹೋಬಳಿ ಉನ ನಡೆದ ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಬಸವ ಜಯಂತಿ 

ಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು ನುಡಿದರು. 


ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳೂ ಟಿ. ಮಾಯಗೊಂಡನಹಳ್ಳಿ 
ನತ ಸ ಶ್ರೀ ಚಂದ್ರಶೇಖರಸ್ವಾಮಿಗಳು 


ವು. ಮ ಸ 
ರ್ಪಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಚೆನ್ನಾಪುರದ ಸಮಾಜ ಬಾಂಧವರ ಮನಸ್ಸು 
ಚಿನ್ನದಂಥದ್ದು ಎಂಬ ಸದ್ಭಾವನೆ ಮೂಡಿ ಬಂತು. 


ವರದಿ : ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 
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ಹೃದಯದ ಬಡಿತ ಆರೋಗ್ಯದ ಮಿಡಿತ 


- ಡಾ. ಎಂ.ಎಸ್‌. ರಾಜಣ್ಣ 
ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು, ಸಮುದಾಯ ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಭಾಗ, 


ಕೆಂಪೇಗೌಡ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಕಾಲೇಜು, ಬೆಂಗಳೂರು 


ಆತ ಏಕದಂತನಾದ 
ಗಳಿವೆ. 


ಗಣಪತಿ ವಿಗ್ರಹಗಳು ಸಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಹೊಯ್ದಳದ ಕಾಲದಿಂದ ಈಬ ಅನೇಕರು ತಿಳಿದಿರುವಂತೆ ಹೃದಯ ಹಾಗೂ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ರೋಗಗಳು ಕೇವಲ ಮುಂದು 
ವರೆದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತವಾಗಿಲ್ಲ. ಜನಸಂಖ್ಯಾ 


ಕಂಡು ಬಂದಿವೆ, 


ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ವಿದೇಶಗಳಲ್ಲೂ ಗಣಪತಿ 
ಜನಪ್ರಿಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಜಾವಾ, ಕಾಂಬೋಡಿಯಾ, ಬೋರ್ಲಿಯಾ 

ಮುಂತಾದ ದೇ EE ಇ ಪತಿ 
| ಆರ್ಯರ ದೇವತೆಯಾಗಿರದೆ, ದ್ರಾವಿಡ ಜನಾಂಗಗಳ ಗ್ರಾಮಾಭಿ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದೂ ಸಂಪ್ರದಾಯದ ಗಣ 


ಸ್ಫೋಟವನ್ನು ಎದುರಿಸುತ್ತಿರುವ ಬಹುತೇಕ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ರೋಗಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ಬಡತನ, ಅಜ್ಞಾನ, ಅನಕ್ಷರತೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ರುಮ್ಯಾಟಿಕ್‌ ಹೃದಯ ರೋಗಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಇರುವುದು (Rheumatic Heart diseases) 
ಕಂಡು ಬಂದಿದೆ. 


ಇದ್ದರೆ, ಚೀನಾ, ಜಪಾ ಶೀ ಡೀ ಬಾದರಿಂದ 
ಮಾನೀ ದೇವತೆ ಆಗಿದ್ದಿರಬೇಕೆಂಬುದು ಒಂದು ವಾದ, ಕಾಲ _೨ ನಾ, ಜಪಾನ್‌, ಶ್ರೀಲಂಕಾದಲ್ಲಿ ಬೌದ್ಧ! 


| ಕ್ರಮೇಣ ಈತ ಆರ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯೊಳಗೆ ಸೇರಿದ. ಪ್ರಭಾವಿತವಾದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಗಣಪತಿಗಳಿವೆ. 
ಮು ಮ) 


ರೀತಿಯ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಗಾಗ ಕೇಳುತ್ತೇವೆ. 
ಕೇಳಿ ನಿಟ್ಟುಸಿರುಬಿಡುತ್ತೇವೆ. ಹೃದಯ ಹಾಗೂ ರಕ್ತನಾಳಗಳ 


ಇಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಗಣಪತಿಯ ಮೂರ್ತಿ ಕಲ್ಪನೆ ನ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಗಣಪತಿ ಸರ್ವ ಜನಾದರಣೀಯ, ಸದಾ 
ಪುರಾಣ ಕಾಲದ್ದು ಕ್ರಿ.ಶ. ಆರನೆಯ ಶತಮಾನದ ವೇಳಿಗ "ಆ ೇಯ, ವಿಶ್ವ ವಂದಿತ ದೇವತೆ, ಪ್ರಣವಾಕಾರ 


P ನಾ 
ಗಣಪತಿ, ಇಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ರೂಪಕ್ಕೆ ಬಂದ, ಈ * ದ ಆತ ಸೃಷ್ಟಿ » 


& 
[2 


ಈ 


ಲ್ಲಿ ತಜ್ಞರ ಅಂದಾಜಿನ ಪ್ರಕಾರ ಇನ್ನೊಂದು ದಶಕದಲ್ಲಿ 
| 


ಬಿ - ಜಿ 
| | ವಿನಾಚರಣೆ"ಯಂದು ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲ 


ಹೃದಯ ಹಾಗೂ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೋಗಿಗಳ 
ಮರಣ ಸಂಖ್ಯೆಯು ಕ್ಷಯ, ಅತಿಬೇಧಿ, ಮಲೇರಿಯ, ದಢಾರ, 


) 


ಕಾಲದ ಪ್ರಾಚೀನ ಶಿಲಾ ಮೂರ್ತಿಗಳು ಪಾಟಿಯಾಲಾ, 


ಐಹೂಳೆ, ಬಾದಾಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣ ಬರುತ್ರವೆ. 


ಗಣಪತಿಯ ಅವತಾರದ ಕಥೆ ಹಲವಾರು. ಪುರಾಣ 

ಕಣ್ಣೆಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಗಂಡಿನ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದೆ ಹುಟ್ಟಿದವನು ಇವನು, 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅಪ್ರಾಕೃತ, ವಿಕಟ, ಪಾರ್ವತಿಯ ಶರೀರದ 
ಕೊಳೆ, ಸ್ನಾನದ ನೀರಿನೊಂದಿಗೆ: ಗಂಗೆಯನ್ನು ಸೇರಿತು, ಆ 
ನೀರು ಕುಡಿದ ಗಜಮುಖಿಯಾದ ಮಾಲಿನಿ ಎಂಬ ದೇವತೆ 
ರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿ, ಚತುರ್ಭುಜ, ಪಂಚ ಗಜಮುಖಗಳುಳ 
ಶಿಶುವಿಗೆ ಜನವಿತ್ತಳಂತೆ. ಶಿವ, ಆ ಮಗುವನ್ನು ಪಾರ್ವತೀಸುತ 
ನೆಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿ, ಏಕಮುಖನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದನಂತೆ, ಇದ್ದು 
| ಜಯರಥನ ಹರಚರಿತ ಚಿಂತಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ ದೊರೆಯುವ ವಿ ನ 


ಸಿ 


A 
el 


ಆಗಮ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಶಿವ-ಪಾರ್ವತಿಯರು ಗ 
| Af ಛ್ರಿ ಟಿ 


| ಜ್ಯೋತಿಯ ಬೆಳಗಿನಲ್ಲಿ ಜ್ಯೋತಿಯ ಕಪಟವ 


| ಕಾಂಬಂತೆ. | 
| ಸರ ಕನ್ನಡಿಯ ನೋಡಿ ಕಣ್ಣ ಕಲೆಯ ಕಾಂಬಂತೆ. | 
(ಇರದ ತಾ ನೋಡಿ ತನ್ನನರಿಯಬೇಕು. 
| 
| 


(ತಃ ಲ್ಲ 
| ಸ ದುದಕ್ಕೆ ಚಿತ್ರವ ಫೆನಓಂಗಿತ, | 
| ತ್ತೆ ಇಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚೊತ್ತಿದ ಮತಿ ದೃಷ್ಟವ | 
7 2| 
| ಕಾಂಬುದಿನ್ನೇನೋ" 
| ಉರಿ | 
ಯೊಳಗಣ ಕರ್ಪುರ, ಅನಿಲನೊಳಗಣ ಪಾವಕ | 


ಶಿಲೆಯುಂಡ | 
ಎಣ್ಣೆ ಅಳತ್ರ 
| ಲಿಂಗವ ಸ ಷ್ಟಿ 'ಮಂಟೀ 


1 ಅನಂಗ ಅತಿ 


ಸನ ಅಂಗಕ್ಕೆ ಜಗದ ಹಂಗಿಲ್ಲ. 
"ತ ನಿಃಕಳಂಕಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನಲಿಂಗವೇ 
ತಾನಾದ ಶರಣ್‌ | 


| ಜನಜಾಗತಿ ಮೂಡಿಸಲು ಹಿಂದೆಯೂ ಸಹ; ಅಂದರೆ ೧೯೩೮ 
ಲ 


| 9 "Your heart is your health” 'ನಿಮ್ಮಹ್ಪದಯವೇ 


ಅಯ್ಯಾ || 


`ೋಷಣೆಯೊಂದನ್ನು 

ಲಾಗುತಿದೆ. ೧೯೯೨ರ ವಾರ್ಷಿಕ ಘೋಷಣೆ 
Heart beat the rhythm of health", 

ಯದ ಬಡಿತ ಆರೋಗ್ಯದ ಮಿಡಿತ" ಎಂಬ ಘೋಷಣೆ 


€ಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಬಹುಮುಖ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಹೃದಯ ಹಾಗೂ ರಕ್ತನಾಳಗಳ ರೋಗಗಳ ತ್ಸ 


ನಿಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯ". ಪುನಃ ಮತ್ತೆ ೧೯೭೮ರಲ್ಲಿ "Down with 


| High Blood Pressure", "ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡಕ್ಕೆ ಧಿಕ್ಕಾರ". 


| ೧೯೮೦ರಲ್ಲಿ "Smoking or Health Choice is yours" 
| 'ಧೂಮಪಾನ ಅಥವಾ ಆರೋಗ್ಯ ಆಯ್ಕೆ ನಿಮದು' ಮುಂತಾದ 
| ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿ, ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಲ್ಲಿ ಅರಿವು 
ಮೂಡಿಸಲು ಹಲವಾರು ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಹಮಿಶೊಂಡು 
ಆರೋಗ್ಯಪಾಲನೆಯಲ್ಲಿ ಸಹಕರಿಸಬೇಕೆಂದು ಮನವಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಆದರೆ 
ವಾರ್ಷಿಕ ಘೋಷಣೆ ಕೇವಲ ಒಂ 
ಉಳಿಯುತ್ತಿರುವುದು ದುರದೃಷ್ಟಕರ. 


ಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 


ನಾಯಿಕೆಮ್ಮು ಮುಂತಾದ ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾಗುವ ಮರಣ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಮೀರಿಸುತ್ತದೆ. ಸದ್ಯದ 


೯ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ೧೨ ದಶಲಕ್ಷ ಮಂದಿ 
ಹೃದಯ ಹಾಗೂ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ರೋಗಗಳಿಂದ 
ಮರಣ ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಶೇಕಡ ೫೦ರಷ್ಟು ಮರಣ; 
ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತಿರುವ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿದೆ. 
ಸಮೀಕ್ಷೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಭಾರತದಲ್ಲಿಯೇ ಸುಮಾರು ೫೦ ದಶಲಕ್ಷ | 
ಮಂದಿ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ರೋಗಗಳಿಂದ ನರಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. | 

ಹೃದಯ ರೋಗಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅತಿ ದುಬಾರಿಯಾಗಿದ್ದು 
ಇದರಿಂದ ಬಡವರ ಪಾಡು ನಿಜಕ್ಕೂ ಶೋಚನೀಯ. ಮೊದಲ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಸ್ಪೈಷ್ಟೋಕಾಕಸ್‌ ಎಂಬ ಬ್ಯಾಕ್ರೀರಿಯದಿಂದ ಸೋಂಕು 
ತಗುಲಿ, ಗಂಟುನೋವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ನಂತರ ಕೀಲುನೋವು 
ಸೋಂಕು ತಗುಲಿ, ಗಂಟುನೋವು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ನಂತರ 
ಕೀಲುನೋವು ಹಾಗೂ ಹೃದಯ ಕವಾಟಗಳ ತೊಂದರೆ 
ಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ, ರುಮ್ಯಾಟಿಕ್‌ ಹೃದಯರೋಗ ಬಡ 
ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ, ಹದಿಹರೆಯದವರಲ್ಲಿ, ಯುವ ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದೆ. 


ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವಷ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ೨೧ 
' 


ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ ೧೯೯೯ 


ಗ — 


ಹೃದಯಾಘಾತಕ್ಕೀಡಾಗಿ ಮರಣ ಹೊಂದುತ್ತಿರುವವರು 
| ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳು. ತಾಂತ್ರಿಕ ತಜ್ಞರು. ಮನೆಯ ಹಿರಿಯರು, 
ಇತ್ಯಾದಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ ಪ್ರಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದ್ದು 
ಇದರಿಂದ ಸಂಸಾರ, ಸಮುದಾಯ, ರಾಷ್ಟ್ರದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ 
| ಕೊಡಲಿಪೆಟ್ಟು ಬೀಳುತ್ತಿದೆ. ಪಟ್ಟಣಗಳ ನಾಗರಿಕ ಪ್ರಜೆಗಳಲ್ಲಿ 
| ಜೀವನ ಜಂಜಾಟ, ಜೀವನದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ, 
ಬವಣೆ ಇವುಗಳಿಂದ, ದೇಹದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿ 
ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತಿದೆ. ಒಂದು ಸಮೀಕ್ಷೆಯ 
| ಪ್ರಕಾರ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಶೇಕಡ ೧೫ರಷ್ಟು ಪ್ರೌಢರಲ್ಲಿ ರಕ್ತದ 
ಒತ್ತಡ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದುದು ಕಂಡು ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಭಾರತದ ಅನೇಕ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೃದಯಾಘಾತದಿಂದ ನರಳುವವರ ಸಂಖ್ಯೆ ದಿನೇ 
ದಿನೇ ಏರುತ್ತಿದೆ. ಬೆಂಗಳೂರಿನ ಜಯದೇವ ಹೃದಯರೋಗ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೇಂದ್ರ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತಿದೆ. 
ಅದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಹೃದಯ ಹಾಗೂ ರಕ್ತನಾಳಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ರೋಗಗಳು ತಡೆಗಟ್ಟಬಲ್ಲ ರೋಗಗಳಾಗಿದ್ದು 
| ಕೆಲವು ದೃಢವಾದ ಅಂಶಗಳ ಮೇಲೆ ವೈದ್ಯರು ಗಮನ 
ಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಹೃದಯರೋಗ ತಡೆಗಟ್ಟಲು ಯಾವುದೇ ಲಸಿಕೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೃದಯರೋಗ ಸೋಂಕುರೋಗವಲ್ಲ, ಆದರೆ 
ತಡೆಗಟ್ಟಬಲ್ಲ ಪ್ರಮುಖ ಸಾಧನವೆಂದರೆ "ಜೀವನ ರೀತಿ", 


೨ 


ಭಾರತ ದೇಶದ ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಆಹಾರ ಪದ್ಧತಿ, 
| ಹೃದಯರೋಗ ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಸಾಧನವೆಂದರೆ ಅತಿಶಯೋಕ್ತಿಯ 


ಶಾಂತಿಜೀವನ, ಧ್ಯಾನ, ಯೋಗ, ತೃಪ್ತಿ, ಶಾಕಾಹಾರ ಪದ್ಧತಿಗಳು 
| ಹೃದಯರೋಗ ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಸಾಧನಗಳೆಂದು ಪಾಶ್ಚಿಮಾತ್ಮ 
ಹೃದಯರೋಗ ತಜ್ಞಧುಗಳು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಕಾಮ, 


| ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಮದ, ಮಾತ್ತರ್ಯ ಈ 


36 


ರಾ 
`ನೀನು ಮಲಗಿದ್ದರೂ ನಿನ್ನಂಗಗಳು ದುಡಿಯತಿವೆ. 
ಹಗಲಿರುಳೆನ್ನದೆ ಹೃದಯವದು ಮಿಡಿಯುತಿದೆ... 
ನಿಲ್ಲದಂತೆ ಪುಷ್ಪಗವು ಸದಾ ಏರಿಯಾದ 
ಅವು ನಿಷ್ಠಿಯವಾಗಿ ಮರುಗಳಿಗೆಯೇ ನನದ ನನ್ಯ 


28 


"ಕಣ್ಣು, ನಾಲಿಗೆ, ಮನವು ತನ್ನದೆ ಇವು 
ಮೂರು ನಿನ್ನ ಕೊಲ್ಲಾವು ಸರ್ವಜ್ಞ ಎಂ ನಾಭಿ 
ಮರೆಯುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಅಂಧರಂತೆ ಪಾಸ್ಟಿ ೇೀವನದ 
ರೀತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ನಂತರ ಪಶ್ಚಾ ಶಿದೇವೆ. 
ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸುಖಲೋಲಪ್ರರಾಃ 
ಹೃದಯರೋಗಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 

ತುಪ್ಪ ಬೆಣ್ಣೆ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಬರುವ 
ಕೊಬ್ಬು ಮೊಟ್ಟೆಯ ಹಳದಿಭಾ? ಹೃದಯದ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ 
ಮಾರಕ. ಪ್ರತಿದಿನ ನಡೆಯುವುದು ಹೃದಯ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಪೂರಕ 


ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ ಕೊಲೆಸ್ಟಿರಾಲ್‌ 


ನಡೆಯುವ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ರಕ್ತದ ಒತಡದ ಸಾಧ್ಯತೆ | 
ಕಡಿಮೆಯಾ ಲಿ ುತದೆ ಪ್ಪ 
ಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ಬಲ ಬ ತ್ತದೆ. ಮುಪ್ಪನ್ನು 


ಲ 
ಈ ಆಹ್ರಾದಕ 
ೋಗಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಶಕ್ತಿ ನಿವ 


ಸ 
ಮುಂದೂಡುತ್ತದೆ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿ, « ವ 
ುರ್ಮಾಣವಾಗುತದೆ. 


[el 


ಆಹ್ವಾನ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಯಾವುದು 
ಸುಮನಿರದು, ಕೊನೆಗೆ 
ಹೃದಯರೋಗ ಸಾಧ್ಯತೆ 


ತ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಾನವ ದೇಹವವ: ಜಿ 


ಕೃತಿದತ್ತ ಕೊಡುಗೆ 


ವನ್ನು ಮಾನವ ತಾನೇ ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡ 
ವಿವಿಧ, ಕ್ಷಣಿಕ, ಆಕಷ 4 ಬವ ನೇ ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಂಡ 


ಹ 


ತನ್ನ ಅಂತ್ಯಕ್ಕೆ ತಾನೇ 


ಣೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿ, ಚಟಗಳಿಗೆ ದಾಸನಾಗಿ 
ಕಾರಣನಾಗುತಿದಾನೆ 
ಮೊದಿ 


ದೇಹ ಜಪ ಬುಡ ಕುರ ನು ಮು 
ಸದ್ಯಢ ಹೃದಯವೇ ಅಧರ ಚಾಲಕನು ತಿಳಿಯೊ 
ಮಸಕ ದೈ ಚು. 

ಬೀಜದ ಓಡಿದ. ವೈದ್ಯ. 


| ಮನೆಗೊ ಆತ್ರ 


ಡಾ. ಬಿ.ಜಿ. ಚಂದ್ರಶೇಖರ್‌, | 


ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ ೧೯೯೯ 


ಮದ್ಯಪಾನ ಹೃದಯರೋಗಗಳಿಗೆ 

ಅತಿಯಾದರೂ ಹೃದಯ | 

ಉಪ್ಪು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಆದರೂ | 
ನ ಕುಚ್ಚು 


7 ಜಾಜಿ 


ಬಂದಿದ. ಮ 


| ಮಗುವಿಗೆ ಸಹಜವಾಗಿರಬೇ! 


ಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರ 
| - ಎಚ್‌. ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಗಂಗಪ್ಪ 


೫೩/೧, ಶಿವಕೃಪ, ಮೊದಲನೆ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ, ಕಾವೇರಿ ಬಡಾವಣೆ, 
ನಾಗರಬಾವಿ ರಸ್ತೆ ವಿಜಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-೪೦ 


ಆಗ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ''ದಿನಾಲು ರೊಟ್ಟಿ. ಮುದ್ದೆ ಅನ್ನ 
ಊಟಮಾಡ್ತಾರೆ. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೊಡಲು ನನಗೆ 
ಶಕ್ತಿಯಿಲ್ಲ ಸ್ವಾಮಿ'' ಅಂದ. ಅದಕ್ಕೆ ವೈದ್ಯರು ' "ನೀನು ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಹಣ ಖರ್ಚು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮಹಿತ್ತಲು, 
ಹೊಲದ ಬದುವಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಅರಿವೆ, ಮೆಂತ್ಯ, ಸಪ್ಪಗೆ, 
ಕಿರಿಸಾಲೆ, ನುಗ್ಗೆಸೊಪ್ಪು ಹೊನಗೊನೆ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಜೊತೆಗೆ ಹುರಳಿಕಾಯಿ, ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ, 
ಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಬೂದುಗುಂಬಳಕಾಯಿ, ಆಲೂಗಡ್ಡೆ ಪಡವಲ 
ಕಾಯಿ, ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಹೀರೆಕಾಯಿ, ಬದನೆಕಾಯಿ, ನುಗ್ಗೆಕಾಯಿ, 
ಟೋಮೋಟೊ ಮೊದಲಾದ ಹಸಿರು ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಪರಂಗಿ 
ಹಣ್ಣು ಸೀಬೆ ಹಣ್ಣು ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಜೊತೆಗೆ ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಬೆಣ್ಣೆ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಅನೇಕ 
ಜೀವಸತ್ವಗಳೂ, ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ'' ಎಂದು 
ಹೇಳಿ, ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸಮಾಧಾನಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಲವು ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶವುಳ್ಳ 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಬರೆದು ಕೊಟ್ಟರು. 
ಇದು ಒಬ್ಬವ್ಯಕ್ತಿಯ, ಒಂದು ಕುಟುಂಬದ ಸಮಸ್ಯೆಯಲ್ಲ. 
ನಮ್ಮದೇಶದಲ್ಲಿ ಕೋಟ್ಯಾಂತರ ಜನರು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಇಂದು ಒಂದು ಪ್ರಚಲಿತ ಗಂಭೀರ ಸಮಸ್ಯೆಯಾಗಿದೆ. 
ಮೊದಲಿಗಿಂತಲೂ ಈಗ ಜನರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಆಹಾರ 
ದೊರೆಯುತ್ತಿದೆ. ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಸಾಮಾಜಿಕ ಸೇವಾ 
ಸೌಕರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳಷ್ಟು ಸುಧಾರಣೆಯಾಗಿದೆ. ಆದರೂ 
ಹಸಿವು ಮತ್ತು ಅಪೌಷ್ಟಿಕತೆ ಬಹುತೇಕ ಜನರನ್ನು ಈಗಲೂ 
ಒಂದಿಲ್ಲೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಡುತ್ತಿದೆ. 
ಇಂದು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತಿರುವ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಐದು ಜನರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ತೀವ್ರತರವಾದ ಅಪೌಷ್ಟಿಕತೆಯಿಂದ 
ನರಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಬಡತನದ ಜೊತೆಗೆ ಅನಕ್ಷರತೆ, 
ಮೂಡನಂಬಿಕೆ, ಅಜ್ಞಾನವೂ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಜನರಲ್ಲಿ ಅರಿವು 
ಮೂಡಿಸುವಂತ ಆರೋಗ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುವ ಅಗತ್ಯ ಇಂದು 


೨೩ ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ ೧೯೯೯ 


| ನಾವು ದಿನನಿತ್ಯ ತೆಗೆ 
| ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೆ. 


oN 


| ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಕಾರಣ. 


ಶಿ 


ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಪೌಷ್ಟಿಕತೆಯ ಬ 
ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡಬೇಕಾಗಿದೆ, 


ನೋಡಿದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹರಡಿರುವಾಗ, ಅದೆಲ್ಲವೂ ತನ್ನದಾಗಿರುವಾಗ 
ಪರಮ ಅರ್ಥ ಕೈವಶವಾದ ಬಳಿಕ ಪ್ರಾಣವಿದ್ದರೂ ಸರಿ, ಹೂ। 
ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಹರ್ಷೊನದದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ನಿವೇದಿಸಿದ! ಇದು 


ಕ ಅರಿತ ಸಂತ ಹೇಳಿದ, ಇಲ್ಲೊಂದು 
ಹೋಗು. ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸು ತೃಪ್ತಿಯಾಗುವಷ್ಟು 
ಗಾಗಿಯೇ ಹೊರಗೆ ಬರಬೇಕು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ. 


ಆತ ತೋರಿದ ಮಾರ್ಗಲ್ಲಿ 
ಕುಶ ವಿಡಿದು ಬೆಟ್ಟದ ಗವಿಗೆ 


ನಿಗೆ ಹುಚ್ಚು ಹಡಿಯುವದಷ್ಟೇ ಉಳಿದಿತ್ತು! 


ದಕ್ಕಾಗಿ ಬದುಕೋ; ಅಂಥ ದವ್ಯ 
ಮಾಡುವುದಾದರೂ ಏನು? ಬಾಳಿನ 
ಸಣ ಮೀರಿದ ಧನಪ್ರೇಮ। ಸಂಪತ್ತಿನ 
ಸಾವಿನಲ್ಲೂ ಅಪಾರ ಸೌಖ್ಯವಿತ್ತ 


-ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಸ್ವಾಮಿಗಳು, 
__(ಶೃಪೆ ; ಭಗವಚ್ಚಿಂತನ) 


ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ ೧೯೯೯ 


ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಸನಿವಾಸ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಗಳ 
ಸಂಯುಕ್ತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಸಂಘದ ಉದ್ಭಾಟನಾ ಸಮಾರಂಭ 


ನ್‌ ಯನ 
ಕು, ಅಧ್ಯಯನ 


ಬೆ 


ಜಿಲ್ಲೆಯ ಯಾವ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೂ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಸಂಘ ಉದ್ಭಾಟನೆ | 
ಯಾಗಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವುದು ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಆಡಳಿತ ಮತ್ತು 
ಕಾರ್ಯದಕ್ಷತೆಯ ಪ್ರತೀಕ, ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಸಾಧನೆ ರಾಷ್ಟ್ರಮಟ್ಟ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಸರುಗಳಿಸಿದೆ. ಈ ಸಂಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಜಾತ್ಯಾತೀತತೆಯನ್ನು 
ಹೆ ಜನಾಂಗದವರಿಗೂ ಮತ್ತು ಸಕಲ 
ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಗಳ ಸಂಯುಕ್ತ ಧರ್ಮದವರಿಗೂ ಆದ್ಯತೆ ನೀಡಿರುವುದು ಈ ಯುಗದ ದೊಡ್ಡ 


೨೫ ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ ೧೯೯೯ 
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1೩. 


`€೧ಐ೦೮ ಜಾಲೊಂ ಇಲ 


ಮಹಾದಾಸೋಹ ನಿಧಿಗೆ 1101 ರೂ.ಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಣಿಕೆಯನ್ನು ನೀಡಿದವರ ಪಟ್ಟಿ . 
(ಮುಂದುವರೆದುದು) 


ಮೊತ್ತ 


. ಶ್ರೀಮತಿ ಚಂದ್ರಮ್ಮ 
ಕೋಂ. ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ, 
ನಿವೃತ್ತ ಮುಖ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಆವತಿ ಅಂಚೆ. 
ದೇವನಹಳ್ಳಿ ತಾಲ್ಲೂ, 
ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ 


. ಶ್ರೀ ವೈಎಸ್‌. ಯಡಿಯೂರಪ್ಪ 
ಅಧೀಕ್ಷಕ ಅಭಿಯಂತರರು, 
4ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, ಸಿದ್ದಾರ್ಥ ಬಡಾವಣೆ, 
ಮೈಸೂರು-570 011. 


,ಶ್ರೀ ಜಿ.ಆರ್‌, ಶಿವಕುಮಾರ್‌, 
ವಕೀಲರು, "ಬಸವೇಶ್ವರ ನಿಲಯ', 
ಗೋಣಿಪುರ, ಕೆ.ಜಿ. ಹ 

ಕೆಂಗೇರಿ ಹೋಬಳಿ, 
ಬೆಂಗಳೂರು-560 060 


-ಶ್ರೀಮತಿ ವಿ.ಎಸ್‌. ದಾಕ್ಷಾಯಿಣಿ 
ಕೋಂ. ದಿವಂಗತ ಗ 
ನಂ, 43, 5ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌ 

ವಿಲ್ಲನ್‌ ಗಾರ್ಡನ್‌, 
ಬೆಂಗಳೂರು-560 027 


.ಶ್ರೀ ಯು.ಎಂ. ರಾಜು ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು, 
ಕಾಫಿ ಬೆಳೆಗಾರರು, ಕನಹಳ್ಳಿ, 
ಉಂಬಳಗೋಡು, ಮಲಸಾವರ ಅಂಚೆ, 
ಬೇಲೂರು ತಾಲ್ಲೂಕು, ಹಾಸನ ಜಿಲ್ಲೆ. 


1,101-00 


1,101-00 


1,101-00 


2.001-00 


1,101-00 


ಕೊಲಬೇಡ! ಕೊಲಬೇಡ! ಕೊಲಬೇಡವೆಂಬಿರಯ್ಯ! 


'ಕೊಲೆಗಡುಕನಾಗಿದ್ದು ಕೊಲದಿರುವುದೆಂತು? 
ಶಿವನಾಮ ಶಸ್ತ್ರವನು ಒರೆಯಿಂದ ಹಿರಿದೆಳೆದು 
ಭವಹರನ ಕೀರ್ತಿನೆಯ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನುಡಿದು 
ಕಾಮಕ್ರೋಧಗಳುಬ್ಬಿ ಮೈಮರೆತು ಮಲಗಿರಲು 
ಸಾಧನೆಯ ಮೆಲು ನಡೆಯ ಮುಂದಿರಿಸಿ ನಡೆದು, 
ಶಿರೆಹರಿದು ಸಿರಿದೊಗೆದು ಭವದ ಶಕುತವ ಹರಿಸಿ 
ಶಿವನೊಲುಮೆಯನು ಪಡೆದಾತನೇ 
ಶ್ರೀ ಮಲೆಯ ಮಹಾದೇವನ ನಿಜಚರಣದಲ್ಲಿ ನಿಜ 
ಕೊಲೆಗಡುಕನಯ್ಯಾ! 


-ಟಿ.ಎನ್‌. ಮಹಾದೇವಯ್ಯ 


ಹೆಸರು ಮತ್ತು ವಿಳಾಸ ಮೊತ 


3 


ಸೆ 
ಕ್ರಸಂ. 


103.ಶ್ರೀ ಯು.ಎಂ. ತೀರ್ಥ ಮಲ್ಲೇಶ್‌, 
ಕಾಫಿ ಬೆಳೆಗಾರರು, 
ಉಂಬಳಗೋಡು ಎಸ್ಟೇಟ್‌, ಮಲಸಾವರ ಅಂಚೆ, 
ಬೇಲೂರು ತಾಲ್ಲೂಕು, 
ಹಾಸನ ಜಿಲ್ಲೆ. 


1,101-00 


.ಶ್ರೀಮತಿ ಆರ್‌. ದೇವರತ್ನಮ್ಮ 
ಕೋಂ. ಆರ್‌. ಮಲ್ಲಣ್ಣ 

ನಂ. 95/3, ಬಸವೇಶ್ವರ ಸ್ಪೋರ್ಸ್‌, 
6ನೇ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ, ಚಾಮರಾಜಪೇಟೆ, 
ಬೆಂಗಳೂರು - 560 018. 


1,101-00 


ಶ್ರೀ ಟಿ.ಎಂ. ಚಂದ್ರಶೇಖರಯ್ಯ 
ವಿಧಾನಸಭಾ ಸದಸರು, 
ಕುಡದರಳು, ಸಿರಗುಪ ತಾಲ್ಲೂಕು, 
ಬಳ್ಳಾರಿ ಜಲ್ಲೆ | 


2111-00 


ಶ್ರೀ ಹೆಚ್‌.ಎಸ್‌. ಶಿವರುದ್ರಯ್ಯ 
ನಿವೃತ್ತ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರು, 
ಪುರುಷನಹಳ್ಳಿ, 


1,101-00 


ದೊಡ್ಡಬಳ್ಳಾಪುರ ತಾಲ್ಲೂಕು, 
ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲೆ 
107.ಪ್ರೊ. ಬ್ರಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ, 


ಮತ್ತು ಶ್ರೀಮತಿ ದಾಕ್ಷಾಯಣಮ್ಮ 
ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ, ಕ್ವಾರ್ಟರ್ಸ್‌ 


ತುಮಕೂರು- 572 103, 


10,500-00 


(ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತದೆ) 


ಅಸಂ 
yy ಖ್ಯಾತ ಒಳ್ಳೆ ಗುಣಗಳಿದ್ದಾಗ ಒಂದು 


ದೋಷವಿದ್ದರೆ. ಅದು ಸರತ; ಆ 
ದ ಅದು ಹ ರುತ್ತದೆ 
ನಸ 4 


ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ ೧೯೯೯ 


ಭತ್ತದ ಗದ್ದೆಗಳಿಂದ ಹೊರ ಬರುವ 
ಮೀಥೇನ್‌ ಅನಿಲ 


- ಜಿ. ಆರ್‌. ರಂಗಸ್ವಾಮಯ್ಯ 
ನವದೆಹಲಿ 


೪ಅ.. ಚಿಗೆ ಭಾರತ ಹಾಗೂ ಇತರ ಏಷ್ಯಾ ದ್ರ 


ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಭತ್ತದ ಗದ್ದೆಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ಮಿಥೇನ್‌ 
| ಅನಿಲ ವಾತಾವರಣಕ್ಕೆ ಮಾರಕವಾಗಿ ಭೂಗ್ರಹದ ಮ 
ಣನೀಯವಾಗಿ ಏರಲು ತನ್ನ ಕೊಡುಗೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿದೆ ಎಂಬ 
| ಕೂಗು ವಿಜ್ಞಾ ಜ್ಞಾನ, ತಂತ್ರಜ್ಞಾನ ಹಾಗೂ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಗುತ್ತಿಗೆ 


| ಹಿಡಿದು ವಿಶ್ವವೃವಸ್ಥೆಯ ದೊಣಿನಾ ನಾಯಕನಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 


ಸತಾಸತ್ರತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 


ರೋಪದ ಸತ್ಯಾಸತ್ಯತೆಯನ್ನು 


ಸಮನ್ವಿತ ಪರೋ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯ ನ್ನು 
| ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಇಂಥ ಹದಿನೆಂಟು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಸಮೀಕ್ಷೆಗಳನ್ನು 
| ನಡಸೇ 


14 
fal 


| ನಡೆಸಿದಾಗ ಭಾರತ 


ವರ್ಷಕ್ಕೆ ೪.೦ ದಶಲ 


gal 


ಹೇನ್‌ ಅನಿಲ 
ಭತದ ಗದ್ದೆ ಹ ಮೀಥೇನ 


೧೨ ಗಂಟೆಯಿಂದ 


ದಿನಗಳ ಬಳಿಕವೂ ನೀರಾವರಿ ರಿ ಭತ್ತದ ಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಸ 
ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಯೂರಿಯ. ಕಾಂಪೋಸ್ಟ್‌ ಗೊ 


೨ ೨ಗೀಲಿನಿದಾಗ ಕಡಿಮೆ 
| ಹಾಕಿದ ಗದ್ದೆಗಳಿಂದ ಹಸಿರುಗೊಬ್ಬರಕ್ಕೆ ಹೋಲ್‌ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 


ಡುಗಡಯಾಗುತ್ತದೆಂದು ಕಂಡು ಬಂದಿರ. ಈ 


ನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಧ್ಯಯನಗಳು ವಿವಿಧ ವೈಜ್ಞಾ 
ಸ ಯೂ ಮೊಂಡುವರಿದಿವೆ 


ಅನಿ 


ಈರುಳ್ಳಿ ಬೆಳೆಗೆ ಬೀಳುವ ಸಸ್ಯ 
ಕೀಟಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿ 


ರ ಈ ಸಸ್ಯ ಕೀಟಗಳ ಬಳಿಯ ಎಲ್ಲ 


ಹಂತಗಳಲ್ಲೂ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಇವು ಭೂದು ಬಣ್ಣದಿಂದ 
ಒಡಿದು ಕಂದು ಮಿಶ್ರ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣ ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ. ಇವು 
ಎಲೆ ಹಾಗೂ ಕಾಂಡದ ನಡುವೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಸಸ್ಯದ ರಸ 
ಹೀರಿ ಬದುಕುತ್ತವೆ. ಮೊದ ಮೊದಲು ಬಿಳಿಯ ಪಟ್ಟೆಗಳು 
ಗರಿಯ ಮೇಲೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಕ್ರವೆ ಮೇಣ ಇಡಿ ಸ ಸಸ್ಯ ಕಂದು 

ಬಣ್ಣಕ್ಕೆ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಗೆಡ್ಡೆ ವಿಕೃತಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಂದು | 
ಇಡೀ ಸಸ್ಯವೇ ಸುಟ್ಟು ಹೋದಂತಾಗುಬಹುದು. ಇವುಗಳನ್ನು 
ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು ;- 


೧. ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ನೀರು ಹಾಯಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅಂತರ ಕೃಷಿ 

ಕಾರ್ಯ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮಾಡಬೇಕು (ಸಾಲುಗಳ ನಡುವಿನ 

ಮಣ್ಣನ್ನು ಏರು ಹಾಕಬೇಕು) 

ಈ ಕೀಟಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯ ನೀಡುವ ಅಕ್ಕ - ಪಕ್ಕದ ಬದುಗಳ | 

ಮೇಲಿನ ಕಳೆಯನ್ನು ಕಿತ್ತು ಸುಟ್ಟು ಹಾಕಬೇಕು. 

ನಿಶ್‌ ಮತ್ತು ಬಾಂಬೆ ವೈಟ್‌ ತಳಿಗಳಂಥ ರೋಗ | 
ನಿ ನಿರೊ €ಥಧಕ ತಳಿಗಳನ್ನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

೪. ಜಿಗಟು ಮಣ್ಣಿನ ಸಾರಜನಕ ಕಡಿಮೆ ಇರುವ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 

ಬೆಳೆಯಬೇಕು. ಸಾಕಷ್ಟು ರಂಜಕ ಮತ್ತು ಪೋಟ್ಕಾಶ್‌ 

ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. 

೫. ಮಿಶ್ರ ಬೆಳೆಯಾಗಿ ಕ್ಕಾರೆಟ್‌ (ಕೆಂಪು ಮೂಲಂಗಿ ಅಥವಾ 
ಗಜ್ಜರಿ) ಬೆಳೆಯಬೇಕು. 

೬. ಮೊನೋಕ್ರೊಟೊ ಫಾಸ್‌ ಅಥವಾ ಥೈಮಿತೋಯಟ್‌ 
ಕೀಟನಾಶಗಳನ್ನು ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ೦.೫ ಕಿಲೊನಂತೆ ಸಿಂಪಡಿಸ 
ಬೇಕು 


ಇವುಗಳನ್ನು ತಡವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಣಾ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸುವುದರಿಂದ ತೊಡೆದು ಹಾಕುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ನಾಟಿ ಮಾಡಿದ ೧೫-೨೦ ದಿನಗಳೊಳಗೇ ನಿಯಂತ್ರಣಾ 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಮಾರ್ಚ್‌ನಿಂದ ಮೇವರೆಗೆ | 
ಇವುಗಳ ಹಾವಳಿ ಅಪಾರ. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಗಮನ ಹರಿಸಬೇಕು 


೨೯ ಸೆಪ್ಪಂಬರ್‌ ೧೯೯ 


ಪಡೆಯಲು ರೈತರು ಮುಂದಾಗಬೆ! ಫ ) 
ಈ ತಳಿ ಬೆಳೆದಾಗ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ೧೯೫೦ ಕಿಲೋ ಇಳುವರಿ 
ಬಂದಿದೆ ಡಿಎಚ್‌.-೩-೩೦ ತಳಿಯಿಂದ ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ೧೬೬೦ ಕಿಲೋ 
ಇಳುವರಿ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಮಾವಿನ ಓಟೆಯಿಂದ ಖಾದ್ಯ 


ಗ ಷ್ಟ 1 
| 52 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ನಮ್ಮ ಗುರಿ -  ಕೃತಂತ್ರ ಭಾರತ ... ಈಗಿನದು - ಬಲಿಷ್ಠ ಮತ್ತು ಸಂವೇಧನಾಶೀಲ ಭಾರತ 


| ನಮಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಗಳಿಸಿಕೊಟ್ಟವರು ಪರಿಪಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಧ್ಯೇಯ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ನಾವಿಂದು ಅನುಸರಿಸಲು ಕಂಕಣಬದ್ಧರಾಗೋಣ... 
ಸತ್ಯ, ಅಹಿಂಸೆ, ಸಹಿಷ್ಣುತೆ, ಸಮಾನತೆ ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯ. 


ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಜ್ಯೋತಿ ಬೆಳಗಲು ಕಾರಣರಾದ 
ಕರ್ನಾಟಕದ ಕೀರ್ತಿ ಕಳಸಗಳು 


೨೪ ಪ್‌ ಚೆನಪವಾಲಿ 

ಕೆ ತಗಡೂರು ರಾಮಚಂದ್ರರಾವ ನ್ನಷ್ಟವಾ 

ಉಬ್ಬನ್ನು ತೆಗೆಯಬಹುದು ಕೌಜಲಗಿ ಹನುಮಂತರಾವ್‌ ಕಡಿದಾಳ್‌ ಮಂಜಪ್ಪ 

| ವಿನ ಹಣು 3 ಕೌಜಲಗಿ ಶೀನಿವಾಸರಾ ಶ್ರೀರಂಗ ಕಾಮತ್‌ 

| ವಿನ ಹಣ್ಣು ತಿಂದ ಮೇಲೆ ಸಾಮಾನ, ಕೌಜಲಗಿ ಶ್ರೀನಿವಾಸರಾವ್‌ ಶ್ರೀದಂಗ್ಗ ಹಾವ 
ಓಟೆಯನ ಸ್‌. ಚೆನ್ನಯ, ಚೆಂಗಲಾರಾಧ್ಯ 
ಬಟೆಯನ್ನು ೪ ಬಿಸಾಡುತ್ತೇವೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಓಟೆಯಲ್ಲಿ ಅವ ಮೂಲ್ಯ ಎಸ್‌. ಒಣ್ಣಯ್ಯ 5 


ಕಣ್ಣೂ ಗುರೂಜಿ 
ುಂತ್‌ರಾವ್‌ ದೇಶಪಾಂಡೆ ಖರ್ಲಿ ಬಿಂದುಮಾಧವ 
ನರಸಿಂಹ ದಾಬಡೆ 
ಸಂಗೂರು ಕರಿಯಪ್ಪ 
ವೆಂಕಟೇಶ್‌ ಮಾಗಡಿ 
ಕೆ.ಬಿ. ದುಂಧುರ್‌ 

ಶಂಕರ್‌ ಕುರ್ತಕೋಟಿ 


ಕೊಬ್ಬಿನ ಅಂಶವಿದ್ದು ಕೊಕೊ ಬೀಜದಿಂದ ಮ ಎದಂತ 
ಗುಣಮಟ್ಟದ ಜನ ಅಂಶವನ್ನು ಇದ 


| ಭತ್ತವನ್ನು ಜೂನ್‌ನ 


| ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ತಕ್ಷಣ ಕಳೆದುಳಿದ ತೇವಾಂಶವನ ಜ್‌ ತ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಹತ್ತು ದಶಲಕ್ಷ ಟಃ ಗುದ್ದೆಪ್ಪ ಹಳ್ಳಿಕೇರಿ | 
ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಮತ್ತೊಂದು ಬೆಳೆಯನ್ನಿಡೇ ಇಂಥ ಇಟ ಲಭ್ಯವಿದೆ. ಇದರಿಂದ ೪೫೦ ದಶಲಕ್ಷ ರೂ. ಕಾಕಾ ಕಾರಖಾನೀಸ್‌... 
ಳೆಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲಗಡಲೆ ಯಕ, ಟಿ; ಮೌಲ್ಯದ ೩೦60 ಟನ್‌ ಮಾವಿನ ಕೊಬ್ಬನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. | ; ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಯೋಧರಿಗೆ ನಮ್ಮ ನಮನ. 
ಈ ಕೊಬ್ಬಿನ ಉಪಯೋಗ ಬೇಕರಿಗಳಲ್ಲಿ ಲಾಭದಾಯಕವಾಗಿ | | ಹಲಗಲಿಯ ಬೇಡರಾದಿಯಾಗಿ 
ಬಳಕೆಗೆ ಬರುತ್ತದೆ, ಕೊಬ್ಬನ್ನು ತೆಗೆದ ಬಳಿಕ ಉಳಿ ರತದ ಸಮಗ್ರತೆಯನ್ನು (ಕಾರ್ಗಿಲ್‌ನಲ್ಲಿ) ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಕೆಣಕಲೆತ್ಲಿಸಿದವರ ದಂಡಿಸಿ, ವೀರಸ್ವರ್ಗ ಸೇರಿ 
ಪ್ಲೆಯನ್ನು ಸೆಣಬಿನ, ಕಾಗದದ ಕಾರಗಳ ಯಾ ಹಾ ಆಜರಾಮರರಾದ ಕರ್ನಾಟಕದ ಕಡುಗಲಿಗಳಿವರು 
5. ಜನವರಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಯ ತೇವಾಂಶ ದ್‌ ಉತ್ತಮ 7 ಗೊಬ್ಬರವಾಗಬಲ್ಲದು | ಮಲಯ್ಸ ಚೆನ್ನಬಸೆಯ್ಯ ದಿಲೀಪ್‌ ಪೀರಪ್ಪ ಪೋತರಂ೭% 
೨2 ಕಾಯಿ ಕಟ್ಟುವುದು ಹಾಗು ಇಳುವರಿ ಉತಮ ಸ ಸಯ ಬಸ ಲದ ಮೇಗಳಮರ್‌, ಕೊಪ್ಪಳ ಬಾಗಲಕೋಟಿ 
ಇಳಿಮುಖವಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೂ ಬೇಗ ಕುಯಿಲಿಗೆ ಬರುವಂಥ ಮೇಣವನ್ನು ತಯಾರಿಸ ಸ | ಅ ಸ ಸಿದ್ದಗೌಡ ಬಸಗೌಡ ಪಾಟೀಲ್‌ ಬಸವರಾಜ್‌ ಕಲ್ಲಪ್ಪ ಚೌಗಲ' 
| ತಳಿಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸಲು ಸಂಶೋಧನೆಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಲಾಯಿತು. | | ನಾನಲ್‌ಸವಬ್‌ ಅಲಿಸಾಬ್‌ ಕೆಂಬಾ ಗ ಬೆಳಗಾಂ 
| ಫಲ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಡಿ.ಎಜ್‌.-೪೦ ತಳಿ ರೂಪುಗೊಂಡಿದೆ. ಬಡಾಪರ ಹೆಚ್‌.ಪಿ. ಯಂಕಟಪ್ಪ ಭರತ್‌ ಬಸನ್‌ ಮಸ್ಕಿ 
| ಡಿಎಚ್‌-೩-೩೦ ಮತ್ತು ಟಿಜಿಇ-೨ ತಳಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು | [ನನಂಡಿನಾವಾರಾಯಣಗದೇನಾದ್ದ ಹಾಸನ ಸರ್ಗ | 
ಈ ತಳಿಯನ್ನು ರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದು ಹೆಕ್ಟೇರಿಗೆ ೨ 1 ಫೆ ಶ್ಯ | [aN ಪೆಮ್ಮಾಂಡ ಕಾವೇರಿಯಪ್ಪ ಅಪ್ಪಾಸಾಹೀಬ್‌ ಪೀರಪ್ಪ ಧನವಾಡೆ 
| ಕೆಲೋ ಇಳುವರಿ ನೀಡಬಲ್ಲದು. ಶ್ರ ಸುಬ್ರಮಣ್ಯಂ ಮೊಯಿನ್‌ಲಿನ್‌ ಕೊಡಗು ಬೆಳಗಾಂ 
ತ | ಬೆಳಗಾಂ ಯಶವಂತ ಡಿ. ಕೋಲಕಾರ್‌ ಸಿದ್ದಪ್ಪ ಭೀಮರಾವ್‌ ಮುದ್ದಾಕ್‌ 
| ಸ ಮೇದಪ್ಪ ಸ ಬೀದರ್‌ 
| | ನೊಡ; ೧೬.1 ಸ್ಫೂರ್ತಿಯ ಜಾಗ, ಬಾಗಿ ನಮಿಸುವೆಪ, ನೆನೆಸುವೆವು 
| ಕರಾವಳಿ ಪ್ರದೇಶದ | | ಮಾರಿ ಪರಿಶ್ರಮವೇ ನಾಳಿನ ಉತ್ತಮ ಭವಿಷ್ಯದ ಕೈಪಿಡಿ 
| ಬಳಿಕ ಕಳೆಗುಳಿದ ಜಮೀನಿನ ತೇವಾಂಶವನ್ನೇ ಬ | ನಮ್ಮ ಇಂದಿನ ಪ 3 
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ಕಡಿಮೆ ಹಣ ಖರ್ಚುಮಾಡಿ ಹೆ 
ಚ್ಚು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಒಗೆಯಿರಿ. 
ಇದೀಗ ನೀವು ಸಾಬೂನಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ಹಣ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿ ಹೆಚ್ಚು ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಒಗೆಯಬಹುದು 
ಆ ಟು ಕ 
ಕಸ್ತೂರಿ ನೀಲಂ ಹಾಗೂ ಕಸ್ತೂರಿ ಬಾರ್‌ ಸೋಪ್‌ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದರಿಂದ ಇದು ಸಾದ 
ಕಸ ಸ ಮ ೫) 
ಸ್ತೂರಿ ಸಾಬೂನುಗಳು ಬಹು ಉಳಿತಾಯಕರವಾದುದು ಅಲ್ಲದೆ, ಪ್ರತಿ ಬಾರ್‌ ಸೋಪಿನಿಂದಲೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಬಾರಿ ಒಗೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಇದರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ ಡಿಟರ್ಜೆಂಟುಗಳು ಮಿಶ್ರಿತ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನಿಮ, ಉಡುಪುಗಳು 
ಬಿಳುಪಿಗಿಂತಲೂ ಅತ್ಯಧಿಕ ಉಜ್ವಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ೫ 


ಕಸ್ತೂರಿ ಸಾಬೂನುಗಳನ್ನು ಇಂದೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ 
“ಕಸ್ತೂರಿ' “ಕಸೂರಿ' 
ನೀಲಂ ಬಾರ್‌ ಸೋಪ್‌ ನೀಲಂ ಹ ಸೋಪ್‌ 
ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಆಯಿಲ್‌ ಮಿಲ್‌, ತುಮಕೂರು 


ಅಕ್ಕಿಪೇಚೆ, ಬೆಂಗಳೂರು - 560 053: ಈ :2282224, 2871003, 


ಶಾಖೆಗಳು : 
. ಬಡಾವಣೆ, ಎಂ.ಸಿ. ರಸ್ತೆ, ವಿಜಯನಗರ (ಬಸ್‌ ಸ್ಟಾಪ್‌ ಹತ್ತಿರ) ಬೆಂಗಳೂರು-560 040. ಈ : 3358017 
ಜಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-82 0 : 649183 
ನಂ. 391/32, 12ನೇ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ, 6ನೇ ವಿಭಾಗ, ಡಾ. ರಾಜಕುಮಾರ್‌ ರಸ್ತೆ, ರಾಜಾಜಿನಗರ, 
ಬೆಂಗಳೂರು-10. ಈ ; 3402145 


324, 8ನೇ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ 1ನೇ ಅಡ್ಡರಸ್ತೆ, 3ನೇ ಹಂತ, ಬಸವೇಶ್ವರನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು-79. ಈ ; 3485393. 


. 265/ಡಿ. ಕನಕಪುರ ಮುಖ್ಯ ರಸ್ತೆ, 7ನೇ ಬ್ಲಾಕ್‌, 


* ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ನಿಯಮಾವಳಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಿದೆ. 


ನಿ ಸೇಫ್‌ ಡಿಪಾಸಿಟ್‌ ಲಾಕರುಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿದೆ. 


ಗು 


ಪ್ರೈ. ಲಿಮಿಟೆಡ್‌. ” 


21/2, ಆರಾಧ್ಯ ಕಾಂಫ್ಷೆಕ್ಸ್‌ 
ವಾಣಿವಿಲಾಸ ರಸ್ಲೆ 


ಬೆಂಗಳೂರು-560 004. 
ದೂರವಾಣಿ : 
ಕಛೇರಿ : 623773 
ಮನೆ : 262455 


ಲೆ ವಾಣಿಜ್ಯ ಬ್ಯಾಂಕುಗಳಿಗಿಂತ ಶೇಕಡ ದಷ್ಟು ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ನೀವು ತೊಡಗಿಸುವ 
ಚಿಸುವ 


ನೀವು ತೊಡಗಿಸುವ ಹಣವನ್ನು ಇಮ್ಮಡಿಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಮುಮಡಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಮಕ್ಕಳ, ನಿಮ್ಮ ಆಶ್ರಿತರ ಹಾಗೂ ನಿಮ್ಮಭವಿಷ್ಯದ ಹಿತರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡುವ ಸಂಸ್ಥೆ. 
(30-11-1998ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ) (ಲಕ್ಷ ರೂ.ಗಳಲ್ಲಿ) 
96.37 ಹೂಡಿಕೆಗಳು ಕ 1585.60 
1553.18 ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ : 3370.81 


3105.92 


ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 
ಸಾಲಗಳು ಮತ್ತು ಮುಂಗಡ 
ಠೇವಣಿಗಳು 

ಶ್ರೀ ಎಲ್‌. ರಾಜಪ್ಪ 


ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ನೀಲಕಂಠಯ್ಯ 
ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು 


ಪ್ರಧಾನ ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕರು 
ಶ್ರೀ ಬಿ.ವಿ. ನಾಗರಾಜ 


Printed at : Geetanjali Printers, Bangalore-54 


ಸೆಪ್ಟಂಬರ್‌ ೧೯೯೯ 


"SIDDAGANGA" MONTHLY Reg. No. KRNQ - 9 


